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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang dapat diambil dari 5 artikel penelitian ini, didapatkan 3 

artikel yang membuktikan bahwa pola asuh orang tua memiliki hubungan yang 

signifikan dengan pernikahan dini, dimana orang tua yang mnerapkan pola asuh 

domokratis lebih banyak memilki anak yang menikah di usia yang sudah sesuai, 

sedangkan anak yang mendapatkan pola asuh otoriter dan permisif lebih banyak 

yang melakukan pernikahan yang relatif lebih muda. Sementara 2 artikel yang 

menunjukkan pola asuh orang tua tidak memiliki hubungan dengan pernikahan 

dini karena pernikahan dini tergantung tergantung dari budaya dan nilai yang ada 

di masyarakat.  

B. Saran  

Adapun saran yang dapat disampaikan antara lain : 

1. Saran bagi orang tua 

  Disarankan kepada orang tua untuk memberikan pola asuh yang baik 

kepada anaknya dan tidak memberikan izin kepada anak untuk melakukan 

pacaran di usia yang masih tergolong muda, guna untuk mencegah agar tidak 

terjadi pernikahan di usia dini.  

2. Bagi anak usia remaja 

  Disarankan kepada anak usia remaja dibawah usia 19 tahun agar tidak 

melakukan pacaran karena perilaku tersebut salah satu hal yang dapat 

menyebabkan pernikahan di usia dini. 

3. Bagi petugas kesehatan 

  Disarankan kepada petugas kesehatan untuk memberikan pendidikan 

kesehatan mengenai pernikahan dini kepada remaja 
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khususnya yang masih masih dibawah usia 

19 tahun, guna untuk meningkatkan pengetahuan remaja, sehingga lebih 

mengetahui dampak bila menikah di usia dini. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

  Penelitian lanjutan diharapkan dapat melakukan penelitian secara 

langsung dan mendapatkan data kasus yang benar-benar peneliti lakukan.  
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