ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY A UMUR 25 TAHUN
G1P1A0AH1 PRIMIPARA DENGAN NORMAL DI PMB SUKANI EDI

Pitriyani®, Tri Sunarsih?
RINGKASAN

Latar Belakang : Kehamilan dan kelahiran merupakan suatu hal yang fisiologis,
namun jika tidak dikelola dengan baik akan menjadi patologi (Miratu dkk, 2015).
Continuity of care merupakan cara mendapatkan perawatan terbaik untuk ibu dan
bayi mulai pre, intra, dan post natal (Fauziah, dkk 2018).

Tujuan : memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. A umur 25 tahun
G1P1A0AN1 Primipara di PMB Sukani Edy.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, jenis penelitian yang
digunakan adalah studi kasus (Case study).

Hasil : setelah diberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. A mulai dari
kehamilan, bersalin, nifas, dan neonatus berjalan dengan lancar dan ibu serta bayi
dalam keadaan normal. Saat kehamilan diberikan terapi komplementer
aromaterapi lavender dengan hasil terapi hanya diberikan 7 hari yang seharusnya
diberikan 2 minggu sehingga kurang efektif. Pada persalinan diberikan murottal
al-qur’an dan kombinasi reaksasi nafas dalam dan teknik kneading berhasi
menurunkan nyeri saat persalinan, pada nifas diberikan pijat oksitosin dan
hasilnya hari kedua ASI ibu mulai lancar, dan pada neonatus diberikan pijat bayi
hasilnya bayi lebih lelap tidurnya dan berat badan bertambah.

Kesimpulan : setelah dilakukan asuhan Continuity of care kepada Ny. A mulai
dari kehamilan, bersalin, nifas, dan neonatus berjaan dengan lancar dan ibu dalam
keadaan normal.

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Primipara, Normal
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