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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Gamping 2, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Gambaran karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Gamping 2,  

berdasarkan jenis kelamin paling banyak yaitu laki-laki sebanyak 53 orang 

(67,9%),Tingkat pendidikan sebagian besar responden berpendidikan SD yaitu 

sebanyak 46 orang (59%), Satus ekonomi mayoritas responden berpendapatan 

≥ Rp 1.903.500 sebanyak 49 orang (62,8%). Responden yang yang memiliki 

asuransi kesehatan menunjukan bahwa ada 43 orang (55,1%), yang pernah 

mendapatkan penyuluhan tentang pengobatan DM ada 61 orang (78,2%), dan 

lama menderita sakit ≥ 1 tahun ada 57 orang (73,1%), serta mayoritas responden 

menderita DM tipe 2 yaitu 65 orang (83,3%). 

2. Tingkat pengetahuan mayoritas responden dalam kategori baik berjumah 44 

orang (56,4%). 

3. Sikap responden dalam pencarian pengobatan mayoritas dalam kategori baik 

berjumah 47 orang (60,3%). 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Penderita Diabetes 

Diharapkan pasien DM selalu mencari informasi dari tenaga kesehatan 

tentang pengobatan yang dianjurkan. 

2. Bagi Puskesmas Gamping 2 

Perlu dilakukan secara berkala tentang penyuluhan pengobatan pada 

penderita DM agar mereka tidak salah dalam melakukan pengobatan. 
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3. Bagi Perawat Puskesmas Gamping 2 

  Diharapkan perawat dapat memberikan pendkes terkait penggunaan 

pengobatan tradisional maupun herbal agar penderita DM tidak salah 

dalam melakukan pengobatan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode penelitian yang 

berbeda seperti metode kualitatif dengan wawancara terstruktur agar dapat 

menggali lebih dalam lagi mengenai perilaku pencarian pengobatan. 
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