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BAB V 

KSEIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan pembahasan dapat 

disimpulkan :  

1. Self esteem pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di 

RSUD Panembahan Senopati Bantul dalam kategori sedang dengan 

jumlah 17 orang (58,6%) 

2. Kualitas hidup pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di 

RSUD Panembahan Senopati Bantul dalam kategori sedang dengan 

jumlah 23 orang (79,3%) 

3. Tidak ada hubungan antara self esteem dengan kualitas hidup pasien 

kanker serviks yang menjalani kemoterapi di RSUD Panembahan 

Senopati Bantul, yang kemudian ditunjukkan dengan nilai p-value 

0,267 (p>0,05).  

B. Saran  

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul  

Hasil penelitian ini diharapkan nantinya sebagai dasar masukan untuk 

Rumah Sakit agar dapat merencanakan program peningkatan self 

esteem maupun kualitas hidup melalui perawat dengan dilakukannya 

pengkajian kepada pasien.  

2. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan perawat mampu memberikan 

reinformance positif dalam memberikan asuhan keperawatan serta 

edukasi bagi keluarga pasien tentang peemberian dukungan keluarga 

bagi pasien kemoterapi  

3. Bagi pasien  

Pada pasien kemoterapi yang diketahui memiliki penurunan self esteem 

maupun kualitas hidup pada domaain fisik khususnya, sehingga akan 

mendapatkan pelayanan yang optimal dari tenaga kesehatan untuk 

meningkatkan self esteem dan kualitas hidupnya. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diarapkan penelitian ini selanjutnya akan dikembangkan untuk meneliti 

self esteem dan kualitas hidup pada penyakit lainnya.  
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