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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pasangan usia subur (PUS) tentang penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) di Puskesmas Sleman. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang penggunaan alat kontrasepsi intra uterine device 

(IUD) kategori cukup (48,4%).  

2. Sebagian besar responden mempunyai tingkat  pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang pengertian penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) kategori cukup kategori cukup (40,3%). 

3. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang efektifitas penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) kategori kurang (45,2%).  

4. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang keuntungan penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) kategori cukup (46,8%).  

5. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang kerugian penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) kategori cukup (43,5%).  

6. Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan pasangan usia 

subur (PUS) tentang indikasi penggunaan alat kontrasepsi intra uterine 

device (IUD) kategori kurang (43,5%).  
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B. Saran 

      Berdasarkan hasil, pembahasan dan kesimpulan penelitian tentang 

Pengetahuan Pasangan Usia Subur (PUS) tentang Penggunaan Alat  

Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) di Puskesmas Sleman Yogyakarta, 

beberapa saran yang diajukan sebagai bahan pertimbangan adalah : 

1. Bagi Puskesmas Sleman 

Bidan perlu meningkatkan pemberian konseling secara mendalam agar 

akseptor perlu memiliki pengetahuan yang memadai tentang kontrasepsi 

IUD sehingga mereka tidak mengalami drop out dalam pemakaian 

kontrasepsi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan sarana 

pembelajaran dan pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa Program Studi 

Kebidanan (D-3). 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan masyarakat atau ibu yang memiliki anak 

balita hendaknya lebih mencari informasi tentang Pengetahuan Pasangan 

Usia Subur tentang Penggunaan Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD). 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode penelitian yang berbeda, 

variabel yang berbeda, jumlah populasi dan sampel penelitian lebih banyak 

sehingga akan diperoleh hasil yang lebih baik. 
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