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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilaksanakan di SLB Sekar Handayani, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Gambaran karakteristik responden orangtua dengan ABK di SLB Sekar Handayani 

sebagian besar berjenis kelamin perempuan (51,5%), tingkat pendidikan SD 

(40,9%), bekerja sebagai petani (53,0%) dengan penghasilan <Rp 1.705.000 

(83,3%) dan usia terbanyak adalah dewasa akhir (46-65 tahun). 

2. Gambaran karakteristik ABK di SLB Sekar Handayani sebagian besar berjenis 

kelamin perempuan (53,0%), tingkat pendidikan sebagian besar adalah SD 

(63,6%) dan usia terbanyak adalah dewasa awal (21-35 tahun). 

3. Gambaran fungsi keluarga pada keluarga dengan ABK di SLB Sekar Handayani 

Kelurahan Girisekar adalah sangat fungsional dengan nilai mean APGAR Family 

yang didapatkan dari responden bernilai 8,11±1,720 dari 66 responden dengan 48 

responden fungsi keluarganya tergolong sangat fungsional. 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



77 
 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi murid dan orangtua  

     Orangtua disarankan untuk memanfaatkan dan mengeksplor fungsi keluarga dalam 

dukungan keluarga dan menambah informasi yang dapat meningkatkan APGAR 

Family sehingga mampu berjalan secara optimal. Pada domain affection dapat 

dipertahankan karena lebih dari 70% responden sudah menerapkan nilai kasih sayang 

pada keluarga dengan anak berkebutuhan khusus. Disamping itu, pada aspek adaptasi 

yang dilihat paling rendah prosentasenya, perlu ditingkatkan lagi tentang penerimaan 

orangtua terhadap anaknya yang berkebutuhan khusus.  

2. Bagi Perawat 

Perawat disarankan menggunakan hasil penelitian sebagai acuan untuk 

melaksanakan intervensi yang sesuai pada keluarga dengan ABK, khususnya perawat 

dapat melakukan eksplore lebih lanjut pada domain adaptation dan melakukan 

pendidikan kesehatan untuk mengedukasi keluarga dengan anak berkebutuhan khusus 

tentang bagaimana bentuk penerimaan orangtua dengan ABK dan memberikan 

dukungan kepada orangtua agar dapat meningkatkan fungsi keluarga pada domain 

adaptation. 

3. Bagi SLB Sekar Handayani  

    Di SLB Sekar Handayani, perlu ditambahkan lagi agenda pertemuan khusus antara 

para orangtua dengan dinas kesehatan atau tenaga kesehatan khususnya perawat 

keluarga agar sekolah dapat menjadi perantara edukator dalam keperawatan keluarga 

khususnya dapat meningkatkan keberfungsian keluarga pada keluarga dengan ABK. 
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C. Keterbatasan Penelitian 

Adanya keterbatasan penelitian yaitu pada saat penelitian hanya menggunakan 

kuesioner sehingga terkadang jawaban yang diberikan oleh responden tidak 

menunjukkan keadaan yang sesungguhnya. 
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