BAB V

KESIMPULAN DAN PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan
menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP
pada Ny. D umur 26 tahun, dari kehamilan, persalinan, nifas dan BBL yang
dimulai dari tanggal 24 Januari 2018 - 14 Maret 2018, maka dapat

disimpulkan:

1. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. D dari
awal bertemu pemeriksaan kehamilan pada tanggal 24 Januari 2018
sampai dengan berakhirnya masa nifas tanggal 14 Maret 2018.
Pemeriksaan Antenatal Care sebanyak 2 kali dengan standar 10T, yang
dilakukan dalam 10T yaitu pemeriksaan penyakit menular seksual. Dari
hasil pengkajian dan pemeriksaan kehamilan tidak ditemukan kelainan
atau komplikasi pada ibu dan bayi saat kehamilan.

2. Mahasiswa mampu melakukan asuhan persalinan normal pada Ny. D
umur 26 tahun usia kehamilan 38 minggu 6 hari pada tanggal 20 Febuari
2018. Saat persalinan tidak ditemukan penyulit pada kala I, kala Il, kala
I1l, sedangkan pada kala IV ditemukan kesenjangan antara teori dan
praktik. Persalinan berjalan dengan normal tanpa ada penyulit dan

komplikasi.
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3. Mahasiswa mampu melakukan asuhan nifas pada Ny. D dari tanggal 20
Febuari 2018 yaitu 1 hari post partum sampai 2 minggu post partum pada
tanggal 14 Maret 2018. Selama pemantauan masa nifas, berlangsung
dengan baik dan tidak ditemukan tanda bahaya atau komplikasi.

4. Mahasiswa mampu melakukan asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny. D
yang berjenis kelamin perempuan, lingkar kepala 33 cm, lingkar dada 30
cm, panjang badan 46 cm, berat badan 2.550 gram. Pada saat melakukan
pemantaun bayi baru lahir tidak ditemukan adanya cacat serta tanda
bahaya. Bayi telah diberikan salep mata dan Vit K 1 mg/0,1 cc, dan telah
diberikan imunisasi Hb 0 usia 1 hari dan saat pemeriksaan dan
pamantauan bayi sampai KN 3 tidak ditemukan komplikasi atau tanda

bahaya.

B. Saran

1. Bagi klien khususnya Ny. D
Diharapkan  klien mendapatkan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan mulai dai kehamilan, bersalin, nifas dan keluarga
berencana (KB).

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di PMB Dian Herawati,
Wirobrajan, Kota Yogyakarta
Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai bahan
masukan untuk meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan secara

berkualitas dan memberikan asuhan secara berkesinambungan
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3. Bagi mahasiswa kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai tambahan
referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran
dan data dasar untuk asuhan kebidanan berkesinambungan
selanjutnya.

4. Bagi penulis
Diharapkan dapat meningkatkan pengalaman dan wawasan dalam
melakukan penelitian serta dapat memahami tentang asuhan
kebidanan secara berkesinambungan (Continuity Of Care) pada ibu

hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana (KB).
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