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   BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kebidanan pada Ny.R sudah dilakukan dengan total 

frekuensi kunjungan ANC 5 kali dan sudah sesuai prosedur 

yang dianjurkan. Asuhan kehamilan pada Ny.R dari awal 

pemeriksaan tanggal 28 Desember 2017 sampai 

berakhirnya masa nifas, dan hasil pengkajian tidak 

ditemukan adanya kelainan dan kompikasi pada ibu dan 

bayi.  

2. Asuhan persalinan pada Ny. R sudah dilakukan dengan 

melakukan persalinan secara normal di RS Hermina. 

Asuhan persalinan pada Ny.R pada tanggal 10 Februari 

2018 hingga 11 Februari 2018 data yang diperoleh dari 

rumah sakit, ditemukan komplikasi pada saat persalinan ibu 

mengalami Ketuban Pecah Dini(KPD). 

3. Asuhan nifas pada Ny. R sudah dilakukan dengan 

melakukan pengkajian sesuai dengan teori yang sudah 

didapatkan. Asuhan nifas dilakukan pada tanggal 16 

Februari dan 27 Februari 2018 tidak ditemukan komplikasi 

dan kelainan pada ibu. Diberikan asuhan komplementer 
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berupa cara melakukan teknik menyusui yang baik dan 

benar.  

4. Asuhan bayi baru lahir pada anak Ny. R sudah dilakukan 

pengkajian dilakukan di rumah sakit hermina, puskesmas 

gondokusuman dan rumah pasien. Asuhan bayi baru lahir 

telah diberikan dari tanggal 10 Februari hingga 27 Februri 

2018. Dilakukan pemberian asuhan komplementer berupa 

pijat bayi yang dilakukan dirumah Ny.R.  

B. Saran  

1.  Bagi Klien Khususnya Ny.R 

Ny.A dapat menjaga kehamilannya dengan baik sampai 

proses persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga KB.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan  

Dapat meningkatkan pelayanan dan asuhan terhadap ibu 

hamil,bersalin,nifas,bayi baru lahir, keluarga berencana, 

dengan sesuai teori yang sudah dipelajari sehingga jika ada 

komplikasi dapat dilakukan penanganan dengan segera dan 

dapat menurunkan angka kematian ibu dan bayi.  

3. Bagi Institusi Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta Khususnya Peneliti selanjutnya 

Hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses 
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pembelajaran dan data dasar untuk asuhan kebidanan 

komprehensif selanjutnya 
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