BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara komprehensif

pada Ny. L dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas di

dapatkan hasil sebagai berikut :

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan dilakukan 4 kali pada umur
kehamilan 35 minggu peneriksaan ANC pada Ny. L tidak ditemukan
komplikasi atau kelainan pada ibu maupun bayi. Tetapi pada usia
kehamilan 37 minggu ibu mengatakan sering buang air kecil kemudian
penulis memberikan konseling ketidaknyamanan trimester 1l dan
masalah sudah teratasi.

2. Asuhan kebidanan pada persalinan dimulai dari kala I, 11, I,V
persalinan dimpimpin sesuai 60 langkah asuhan persalinan normal
pada tanggal 19 Maret 2018 saat persalinan tidak temui penyulit, pada
kala I, I, 11,1V persalinan berjalan lancar tanpa ada penyulit dan
komplikasi.

3. Nifas
Asuhan pada masa nifas dimulai pada tanggal 24 Maret sampai 01
April 2018 selama kunjungan masa nifas berlangsung dengan baik dan
tidak ditemukan tanda bahaya atau komplikasi. Bayi sudah
mendapatkan ASI sejak awal dan ibu ingin menggunakan KB pil dan

sudah disetujui oleh suami.
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4. Bayi baru lahir
Asuhan bayi baru lahir dengan berat badan 3000 gram panjang badan
49 cm pemeriksaan fisik normal tidak tanda — tanda bahaya bayi sudah
diberikan salep mata mata cholramphenicol dan Vit K 1 mg dan
imunisasi HbO pada usia 6 jam hingga pemeriksaan dari awal sampai
kunjungan ke 111 tidak ada komplikasi tanda bahaya.

B. Saran

1. Bagi Klinik Widuri
Disarankan bagi bidan Klinik Widuri dalam pencatatan dan
pendokumentasian rekam medis pasien dapat dilakukan secara lengkap
dan terperinci sehingga dokumentasi dapat digunakan sebagai bukti
jika suatu saat dibutuhkan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan untuk melanjutkan Laporan Tugas Akhir mahasiswa
kebidanan dengan asuhan kebidanan berkesinambungan agar
mahasiwa saat lulus pendidikan dapat memberikan asuhan
berkesinambungan sesuai standar pelayanan kebidanan dan
memberikan asuhan komplementer sehingga dapat mempratekkan ilmu
yang telah didapatkan.

3. Bagi Penulis
Disarankan dapat melaksanakan asuhan kebidanan sesuai standar dan
juga meningkatkan keterampilan melakukan asuhan komlementer

kepada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
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berencana agar mahasiswa dapat pengalaman dalam mempelajari
kasus- kasus pada saat praktik dalam bentuk dokumentasi SOAP dan
agar dapat mengaplikasikan asuhan yang diperoleh dalam perkuliahan
secara langsung kepada klien.

Bagi Pasien

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan secara komprehensif ini
dapat memberi manfaat bagi pasien untuk menambah pengetahuan
tentang asuhan kebidanan yang dimulai dari kehamilan, persalinan,
bayi baru lahir dan nifas sehingga dapat mencegah atau mendeteksi

dini komplikai yang terjadi dikemudian hari.
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