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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

(continuity of care) pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas dan bayi baru 

lahir, yang dilakukan pada Ny. D  di PMB Sri Sukamti Turi, sehingga 

penulis dapat mengambil kesimpulan dari asuhan yang telah di lakukan : 

1. Asuhan kebidanan pada Ny. D dari awal kunjungan ANC pada usia 

kehamilan 33 minggu 6 hari sebanyaak 4 kali kunjungan, pemeriksaan 

ANC pada Ny. D tidak ditemukan masalah yang memerlukan tindakan 

atau penanganan khusus. 

2. Asuhan kebidanan pada Ny. D selama persalinan berlangsung di 

Rumah sakit Sakinah Idaman secara normal. 

3. Asuhan kebidanan pada Ny. D selama pemantauan masa nifas tidak 

ditemukan tanda bahaya atau komplikasi. 

4. Asuhan kebidanan pada By. Ny. D dilakukan sebanyak 2 kali 

pengkajian, selama pengkajian tidak ditemukan adanya komplikasi 

atau kelainan yang memerlukan penangan khusus pada bayi. 

5. Asuhan kebidanan pada keluarga berencana  Ny.D dan suami 

memutuskan untuk menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan. 
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B. Saran 

1. Bagi Ny. D 

Diharapkan dapat memahami asuhan yang diberikan oleh bidan atau 

mahasiswa sehingga dapat diterapkan diterapkan dalam kehidupan 

sehari-hari dari mulai kehamilan sampai dengan masa nifas. 

2. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan dapat  meningkatkan serta menambah referensi dan bahan 

ajar kebidanan dalam pelaksanaan proses pembelajaran di institusi 

pendidikan khususnya untuk program studi D3 Kebidanan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Bagi  Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan Puskesmas Turi 

Asuhan berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai upaya untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan serta dapat mengurangi factor 

resiko yang terjadi pada masa kehamilan. 

4. Bagi Penulis  

Dihrapakan hasil studi ini dapat meningkatkan pengetahuan dan 

mengaplikasikan teori selama perkuliahan dalam rangka menambah 

wawasan khususnya asuhan kebidanan pada ibu hamil yang 

berkelanjutan, selain itu penulis memperoleh pengalaman yang nyata 

dan teori yang mudah didapatkan dan mampu mengindikasikan 

dengan keadaan yang ada di lahan praktik.  
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