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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny E umur 34 

tahun multipara didapatkan :  

1. Asuhan kehamilan pada Ny E umur 34 tahun multipara di PMB telah 

dilakukan sesuai dengan standar pelayanan yaitu 1 kali pada trimester 

I, 2 kali pada trimester II, 4 kali pada trimester III, dan sesuai standar 

pelayanan 10T. 

2. Asuhan persalinan pada Ny E UMUR 34 tahun multipara telah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan pelayanan APN dari kala I 

sampai kala II tanggal 10 Maret 2018 sampai bayi lahir di PMB namun 

dilakukan rujukan untuk kala III dan kala IV tanggal 10 Maret 2018 di 

RS,  dikarenakan ibu mengalami kasus retensio plasenta.  

3. Asuhan masa nifas pada Ny E umur 34 tahun multipara telah 

dilakukan sasuai standar pelayanan kebidanan yaitu dengan kunjungan 

nifas sebanyak 3 kali hingga KF 3 pada masa nifas diberikan 

komplemeter pijat oksitosin dan memberikan pelayanan KB.  

4. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus pada bayi Ny E telah dilakukan 

sesuai standar pelayana kebidanan yaitu sejak lahir dan sebanyak 3 kali 

pada kunjungan neonatus hingga KN 3. Asuhan yang diberikan sesuai 

kebutuhan setiap kali kunjungan neonatus dan diberikan asuhan 

komplemeter yaitu pijat bayi.  
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B. Saran 

1. Bagi klien Ny E 

Dapat meningkatkan pengetahuan setelah diberikan pelayanan 

kesehatan asuhan kebidananan kehamilan, persalinan, nifas, asuhan 

bayi baru lahir, keluarga  berencana dan diberikan asuhan 

komplemeter. 

2. Bagi tenaga kesehatan  

Dapat meningkatkan pengetahuan dalam memberikan pelayanan 

asuhan kebidanan berkesinambungan secara optimal. 

3. Bagi penulis 

Diharapkan bagi penulis dapat dijadikan tambahan ilmu pengetahuan 

dan daftar pustaka mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan dari 

masa kehamilan, persalian, nifas, asuhan bayi bari lahir, dan keluarga 

berancana lebih memperdalam pengkajian apa yang menjadi topik 

masalah yang dialami klien.  
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