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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir secara komprehensif dan berkesinambungan 

(continuity of care) pada Ny. H yang dimulai tanggal 18 februari 2018 sampai 

6 mei 2018 di Puskesmas Tempel I, Kecamatan Tempel, Kabupaten Sleman, 

Kota Yogyakarta. Maka dapat disimpulkan : 

1. Kehamilan 

Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny. H sebagian besar sudah 

sesuai standar. Namun masih ada asuhan yang tidak sesuai standar seperti 

memberikan konseling KB pada kunjungan nifas ke IV dikarenakan pasien 

sudah memilih dan menggunakan kontrasepsi pascapartum yaitu 

kontrasepsi jangka panjang Metode Operasi Wanita (MOW). Saat 

melakukan asuhan kehamilan Ny. H mempunyai keluhan dan sudah 

diberikan KIE dan terapi dalam penatalaksanan masalah. Selama 

melakukan asuhan kehamilan tidak ada komplikasi dan tanda bahaya. 

2. Persalinan 

Asuhan persalinan yang diberikan kepada Ny. H sudah sesuai standar. Saat 

persalinan tidak ditemukan adanya penyulit dan komplikasi yang 

menyertai.  
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3. Bayi Baru Lahir 

Asuhan yang diberikan selama pemantauan sudah sesuai standar. Asuhan 

pada bayi dilakukan pemantauan selama 3 kali kunjungan sampai usia 10 

hari dan tidak ditemukan komplikasi atau tanda bahaya yang menyertai. 

4. Nifas 

Asuhan yang diberikan selama masa nifas sebagian besar sudah sesuai 

standar, namun pada saat kunjungan nifas ke IV penulis tidak memberikan 

KIE tentang macam-macam KB dikarenakan Ny. H sudah mengetahui dan  

menggunakan kontrasepsi jangka panjang Metode Operasi Wanita (MOW) 

pasca partum. Penulis melakukan asuhan nifas pada Ny. H selama 4 kali. 

Selama melakukan asuhan masa nifas tidak ditemukan komplikasi atau 

tanda bahaya. 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

      Diharapkan institusi lebih melengkapi buku-buku di perpustakaan 

dengan referensi terbitan terbaru sehingga mempermudah mahasiswa 

dalam mencari sumber-sumber terkhususnya mengenai asuhan kebidanan 

komprehensif. 

2. Bagi Puskesmas Tempel I 

      Diharapkan agar meningkatkan pelayanan dengan memberikan 

asuhan sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta diharapkan dapat 

mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan karena sudah 
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banyak ilmu terbaru agar asuhan yang diberikan merupakan asuhan yang 

up to date sesuai teori sehingga mencegah terjadi komplikasi.  

3. Bagi pasien 

      Diharapkan dapat menambah informasi dan wawasan seputar 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas serta suami dan keluarga 

dapat memberikan semangat kepada ibu sehingga dapat menjalani masa 

kehamilan, persalinan, nifas serta perawatan pada bayi baru lahir dengan  

baik. 
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