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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir 

Metode yang digunakan dalam asuhan komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin, dan nifas ini adalah metode penelitian deskriptif. Metode deskriptif 

ini merupakan metode yang bertujuan untuk mengetahui sifat serta 

hubungan yang lebih mendalam antara dua variabel dengan mengamati 

aspek-aspek tertentu secara spesifik untuk memperoleh data sesuai masalah 

yang ada. (Sugiyono, 2017) dan jenis penelitian deskriptif yang digunakan 

adalah studi penelaahan kasus (Case Study), yaitu dengan cara meneliti 

suatu permasalahan yang berhubungan dengan kasus tersebut. Studi kasus 

adalah suatu metode yang digunakan untuk memahami individu  yang 

dilakukan secara integrative dan komprehensif agar diperoleh pemahaman 

yang mendalam dan komprehensif (Raharjdjo, 2011).  

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan 

Asuhan kebidanan berkesinambungan memiliki beberapa komponen 

asuhan yaitu asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. 

Adapun definisi dari masing-masing asuhan antara lain :  

1. Asuhan Kehamilan : Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu hamil 

selama masa kehamilan. 

2. Asuhan Persalinan : Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu pada saat 

proses persalinan. 
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3. Asuhan Nifas : Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu nifas yang 

dimulai saat berakhirnya kala IV sampai dengan KF3  

4. Asuhan Bayi Baru Lahir : Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir yang 

dimulai dari kelahirannya hingga KN3  

C. Tempat dan Waktu Studi Kasus Asuhan Kebidanan 

1. Tempat Studi Kasus 

Asuhan kebidanan berkesinambungan dilaksanakan di BPM Edi 

Suryaningrum Kecamatan Godean Kabupaten Sleman, Asuhan (home 

care) di rumah Ny. A Rewulu Wetan RT 04 RW 21 Sidokarto, Godean, 

Sleman, dan RS Akademik UGM. 

2. Waktu Studi Kasus 

Asuhan komprenesif pada Ny. A dilakukan pada bulan Februari hingga 

bulan Juni 2018. 

D. Objek Studi Kasus 

Objek yang digunakan dalam laporan studi kasus asuhan kebidanan 

berkesinambungan ini adalah Ny. A umur 23 tahun G1P0A0 primpigravida 

di PMB Edi Suryaningrum Godean, Sleman, Yogyakarta. 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data 

1. Alat pengumpulan Data 

a. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan observasi dan 

pemeriksaan fisik : tensimeter, stetoskop, doppler, thermometer, 

metline, jam tangan, dan timbangan. 
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b. Alat dan bahan yang digunakan untuk wawancara : format asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi. 

c. Alat dan bahan yang digunakan untuk melakukan studi dokumentasi : 

catatan medik atau status pasien, dan buku KIA. 

2. Metode Pengumpulan Data 

a. Wawancara 

Wawancara adalah proses dimana peneliti melakukan tanya jawab 

terhadap klien untuk mengumpulkan data-data klien. Wawancara 

tersebut dilakukan untuk mengumpulkan data subjektif ibu hamil yang 

meliputi identitas ibu, riwayat kehamilan, riwayat persalinan, riwayat 

nifas, dan riwayat BBL yang lalu, riwayat penyakit menular, menurun, 

menahun, dan riwayat penyakit pada keluarga yang menular, 

menurun, dan menahun. Dari hasil wawancara didapatkan data bahwa 

Ny. A dinyatakan dalam keadaan normal, dan tidak ada komplikasi 

apapun. 

b. Observasi 

Observasi adalah suatu metode dimana peneliti melakukan pencarian 

data pasien dengan cara melihat perilaku  dan keadaan secara 

langsung. Pemantauan dilakukan dari hamil hingga KB. Observasi ini 

dilakukan pada Ny.A dengan kunjungan ANC pertama dirumah Ny. A 

pada tanggal 27 Januari 2018 pukul 17.39 WIB pada usia kehamilan 

35 minggu 1 hari dengan keadaan sehat. Kunjungan ANC kedua juga 

melakukan kunjungan  dirumah Ny. A pada tanggal 20 Februari 2018 
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pukul 17.26 WIB pada usia 38+4 hari minggu dengan keadaan sehat. 

Kunjungan ANC ketiga dilakukan di BPM Edi Suryaningrum pada 

tanggal 23 Februari 2018 pukul 16.14 WIB pada usia kehamilan 38 

minggu 3 hari dengan keluhan pusing karena sulit tidur, Kunjungan 

ANC keempat di BPM Edi Suryaningrum pada tanggal 2 Maret 2018 

pukul 15.53 WIB pada usia kehamilan 39 minggu 3 hari dengan 

keadaan sehat. 

c. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik merupakan pengumpulan data yang dilakukan 

dengan cara melakukan pemeriksaan kondisi fisik dari pasien dengan 

teknik inspeksi, palpasi, inspeksi, dan perkusi. Pemeriksaan yang 

dilakukan dari head to toe. Semua pemeriksaan fisik yang di lakukan 

atas izin dari ibu dan keluarga yang dibuktikan dari lembar informed 

consent. 

1) Pemeriksaan penunjang 

Untuk mendapatkan data penunjang di lakukan dengan USG dan 

laboratorium Hb agar data pasien lebih lengkap pada tanggal 2 

Maret 2018 di BPM Edi Suryaningrum Ny. A melakukan USG 

dengan hasil janin sehat, presentasi kepala, puki, belum masuk 

panggul. Dan pemeriksaan laboratorium Hb normal 11 gr %. 
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2) Studi Dokumentasi 

Dalam studi ksus ini studi dokumentasi berbentuk foto kegiatan 

saat kunjungan, data sekunder dari ibu hamil, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir. 

3) Studi Pustaka 

Studi pustaka akan digunakan untuk menguatkan teori dengan 

asuhan yang diberikan dan juga pembahasan studi kasus 

menggunakan buku dengan referensi 10 tahun terakhir. 

F. Prosedur LTA  

1. Tahap Persiapan 

Sebelum penulis melakukan penelitian, penulis melakukan tahapan-

tahapan sebagai berikut : 

a. Melakukan observasi tempat dan sasaran studi kasus di PMB Edi 

Suryaningrum pada tanggal 27 Januari 2018. 

b. Mengajukan surat permohonan studi pendahuluan kepada PPPM 

Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta pada tanggal 28 Januari 

2018. 

c. Melakukan studi pendahuluan pada Ny. A umur 23 tahun 

primigravida di PMB Edi Suryaningrum dengan usia kehamilan 35 

minggu 1 hari pada tanggal 27 Januari 2018. 

d. Melakukan perizinan untuk studi kasus ke PMB Edi Suryaningrum. 
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e. Meminta kesediaan responden untuk ikut serta dalam studi kasus 

untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) pada 

tanggal 27 Januari 2018. 

f. Melakukan penyusunan proposal  LTA. 

g. Bimbingan dan konsultasi proposal LTA. 

h. Melakukan seminar proposal LTA. 

i. Revisi proposal LTA. 

2. Tahap pelaksanaan 

Melaksanakan ANC sebanyak 4 kali, 2 kali kunjungan di BPM Edi 

Suryaningrum dan 2 kali kunjungan rumah. 

a. Kunjungan ANC pertama di rumah Ny.A pada tanggal 27 Januari 

2018 pukul 17.39 pada usia kehamilan 35 minggu 1 hari. 

b. Kunjungan ANC kedua dilakukan pada tanggal 20 Februari 2018 

pukul 17.26 WIB pada usia kehamilan 38 minggu 4 hari. 

c. Kunjungan ANC di PMB Edi Suryaningrum dilakukan pada tanggal 

23 Februari 2018 pukul 16.14 WIB pada usia kehamilan 39 minggu. 

d. Kunjungan ANC di PMB Edi Suryaningrum dilakukan pada tanggal 2 

Maret 2018 pukul 15.53 WIB pada usia kehamilan 40 minggu. 

e. Asuhan INC dilakukan dengan cara operasi SC pada tanggal 10 Maret 

2018 pukul 16.00 WIB di RS Akademik UGM. 

f. Asuhan PNC dilakukan setelah proses persalinan yaitu Asuhan KF1 

pada tanggal 10 Maret 2018 bertempat di RS Akademik UGM, 

Asuhan KF2 dan pijat oksitosin diberikan pada kunjungan rumah 
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tanggal 17 Maret 2018, dan Asuhan KF3 diberikan pada tanggal 08 

April 2018 di PMB Edi Suryaningrum. 

g. Asuhan KN1 dilakukan pada tanggal 10 Maret 2018 di RS Akademik 

UGM, Asuhan KN2 dilakukan kunjungan rumah pada tanggal  17 

Maret 2018. 

 

 

3. Tahap Penyelesaian 

Tahap penyelesaian dari studi kasus yaitu pengumpulan hasil studi kasus 

LTA. 

G.  Sistematika Dokumentasi Kebidanan 

Menurut Varney dalam Asrinah (2010) sistem pondokumentasian asuhan 

kebidanan dengan menggunakan SOAP yaitu :  

1. S (Data Subjektif) 

Menggambarkan dan mendokumentasikan hasil pengumpulan data 

klien melalui anamnesa sebagai langkah satu Varney. 

2. O (Data Objektif) 

Menggambarkan dan mendokumentasikan hasil pemeriksaan fisik 

klien, hasil laboratorium dan tes diagnostik lain yang dirumuskan dalam 

data fokus untuk mendukung asuhan langkah satu Varney. 

4. A (Analisa) 

Menggambarkan dan mendokumentasikan hasil analisa dan interpretasi 

(kesimpulan) data subjektif dan objektif suatu identifikasi. 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



80 
 

 
 

5. P (Penatalaksanaan) 

Menggambarkan dan mendokumentasikan dari tindakan dan evaluasi 

perencanaan berdasarkan pada assesment sebagai langkah V, VI, VII 

Varney. Pada pentalaksanaan ini terdapat tiga hal yang harus dilakukan 

yaitu, perencanaan, asuhan pelaksanaan, dan evaluasi dari asuhan yang 

diberikan(Rukiah,2010).

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


