BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Setelah melakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada ibu

hamil, ibu bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir yang dilakukan pada Ny K umur

38 tahun multipara yang dimulai pada bulan Januari 2018 sampai dengan

bula Juni 2018, Penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa dalam

melakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan melalui pendekatan

manajemen Varney dalam bentuk soap hasilnya :

1.

Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ny K umur 38 tahun dari awal
melakukan kunjungan ANC pada usia kehamilan 34" minggu. Asuhan
kehamilan sudah sesuai dengan standar pelayananantenatal care dan
memberikan asuhan komplementer relaksasi .

Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny K umur 38 tahun telah dilakukan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yaitu asuhan persalinan
normal (APN) 58 langkah. Asuhan persalinan dilakukan pada tanggal 12
Maret 2018.

Asuhan kebidanan nifas dan keluarga berencana yang diberikan pada Ny
K telah dilakukan sesuai standar pelayanan kebidanan yaitu dengan
melakukan kunjungan nifas sebanyak 3 kali dan memberikan asuhan

komplementer pijat oksitosin.

135



136

4. Asuhan Kebidanan pada bayi Ny K dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan.
Telah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, dan
memberikan asuhan komplementer berupa pijat bayi.

B. SARAN
1. Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Diharapkan dapat sebagai dokumentasi atau referensi untuk bahan
pengembangan dan dapat digunakan sebagai bahan pustaka mengenai
asuhan kebidanan berkesinambungan bagi mahasiswa kebidanan.

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di BPM Sri Sukeni

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan
komprehensif dan meningkatkan tindakan promotif seperti pemberian
penyuluhan dan pendidikan kesehatan yang terjadwal.

3. Bagi Klien Khususnya Ny. K

Diharapkan dapat menambah informasi bagi Ny K mengenai berbagai
hal yang berkaitan dengan proses kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru
lahir, dan keluarga berencana.

4. Bagi Penulis

Diharapkan selama melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan,
dapat mengaplikasikan keterampilan dan wawasan dalam melakukan

asuhan kebidanan secara berkesinambungan
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