BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan yang telah dilakukan secara komprehensif dari masa
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas pada Ny.S yang dimulai dari
bulan Januari sampai bulan April 2018 di Puskesmas Cangkringan Kabupaten
Sleman maka penulis dapat menyimpulkan sebagai berikut:

1. Asuhan kehamilan yang diberikan pada masa kehamilan sebanyak 4 kali
yaitu dari umur kehamilan 33 minggu 4 hari . Selama pemberian asuhan
Ny.S mengeluh kenceng-kenceng jika beraktivitas terlalu berat, dan
mengalami keputihan. Penulis memberikan asuhan relaksai nafas dan KIE
ketidaknyamanan pada TM III.

2. Asuhan persalinan pada Ny.S yaitu tanggal 10 Maret 2018 dengan usia
kehamilan 40 minggu 3 hari sudah cukup bulan. Lama kala | fase aktif
berlangsung 1 jam 20 menit (09.30-10.50), kala Il 10 menit air ketuban
jernih, kala 111 10 menit, dan kala VI 2 jam. Proses persalinan dari kala I-
IV berjalan normal tanpa ada penyulit.

3. Asuhan bayi baru lahir dengan BBLR pada tanggal 10 Maret 2018 jam
17.00 WIB. BB 2400 gram, PB 49 cm, LK , LD, LILA. Asuhan yang
dilakukan sebanyak 2 kali yaitu pada tanggal 10 Maret 2018 dan 17
Maret 2018. Bayi sudah mendapatkan vitamin K, salep mata, dan HBO.

Keadaan umum bayi dalam keadaan sehat.
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4. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 2 kali yaitu pada tanggal 10 Maret
2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari
dibawah pusat, lochea jenis rubra, dan tidak ada luka jahitan. Pada
tanggal 17 Maret 2018 dilakukan asuhan deangan hasil pemeriksaan
tanda-tanda vital normal, TFU pertengahan simpisis dengan pusat, lochea
jenis serosa. Tujuan dilakukan asuhan yaitu untuk menilai keadaan ibu
dan bayi. Selama dilakukan asuhan tidak ada komplikasi.

B. Saran
1. Bagi Penulis
Diharapkan penulis dapat mengetahui perbedaan antara ilmu yang didapat selama
perkuliahan dengan ilmu yang di terapkan di tempat penelitian.

2. Bagi Mahasiswa

Diharapkan mahasiswa dapat sebagai referensi dan memahami penatalaksanaan
asuhan kebidanan secara berkesinambungan.

3. Bagi Bidan

Diharapkan bidan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan saran dalam
pengembangan asuhan kebidanan serta meningkatkan pelayanan asuhan
kebidanan secara berkualitas.

4. Bagi Pasien Ny.S

Diharapkan pasien dapat memperoleh asuhan secara berkesinambungan mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL sehingga diharapkan dapat berjalan dengan

normal dan jika ada permasalahan dapat dideteksi secara dini.
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