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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan  komprehensif  dan pendokumentasian secara 

SOAP pada Ny.I dari kehamilan, bersalin, nifas dan BBL yang dimulai 

dari tanggal 20 Januari 2018 – 20 April 2018. Maka dapat disimpulkan : 

1. Kehamilan  

Pemeriksaan Antenatal Care sebanyak 4 kali dengan standar 10T, 

dari hasil pengkajian dan pemeriksaan kehamilan tidak ditemukan 

kelainan atau komplikasi pada ibu dan bayi saat kehamilan, dan ibu 

dalam kehamilan normal. Dilihat dari pembahasan Ny.I sudah 

mendapatkan asuhan kehamilan sesuai dengan standar dan anemia 

yang dialami Ny. I sudah teratasi. 

2. Persalinan  

Ny. I harus dirujuk kerumah sakit dikarenakan terjadi 

oligohidramion dan CPD, CPD merupakan salah satu indikasi 

dilakukannya sectio caesarea (SC) hal ini menyebabkan penulis tidak 

dapat mendampingi Ny.I saat persalinan.dilihat dari pembahasan 

indikasi dilakukannya SC sudah sesuai dengan standar. 

3. Nifas  

Kunjungan nifas sebanyak 3 kali, dan setiap kunjungan Ny.I 

mendapatkan asuhan sesuai dengan teori yang ada,  setiap kunjungan 
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Ny. I tidak mempunyai keluhan apapun pada masa nifas Ny.I sudah 

mendapatkan asuhan nifas sesuai dengan standar. 

4. Bayi Baru Lahir 

Kunjungan bayi lahir sebanyak 3 kali, dan setiap kunjungan bayi 

Ny.I mendapatkan asuhan sesuai dengan teori yang ada, dan setiap 

kali kunjungan Ny.I mengatakan bayinya tidak ada keluhan apapun. 

Bayi Ny. I sudah mendapatkan asuhan sesuai dengan standar. 

 

B. Saran  

1. Bagi klien khususnya Ny.I 

Agar klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan 

kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan 

nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya 

pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas dan BBL dengan 

melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan. 

2. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani khususnya 

fakultas kesehatan prodi kebidanan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebaga 

i referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan data dasar untuk asuhan kebidanan komprehenshif selanjutnya. 

3. Bagi penulis  

Diharapkan mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam 

mempelajari kasus-kasus pada saat praktik dalam bentuk manajemen 
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SOAP serta menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan 

yang telah di tetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah 

diberikan kepada profesi bidan. Serta diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan 

asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap klien. 

4. Bagi lahan praktik di BPM Widya Puri 

Diharapkan data perkembangan Ny.I dari asuhan kebidanan 

komprehenshif dapat membantu kelengkapan data dilahan praktik. 
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