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BAB IV 

HASIL DAN ANALISIS 

 

A. Hasil Penelitian 

Tabel 4. 1 Hasil Studi Literatur 

No Judul/ Penulis 

/Tahun 

Negara Tujuan 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Pengumpulan 

Data 

Populasi dan 

Sampel 

Hasil 

1. Pengetahuan 

Anak-Anak 

Jalanan (Usia 

Sekolah) 

Berhubungan 

Dengan 

Pelaksanaan 

Perilaku Hidup 
Bersih Dan Sehat 

(PHBS) 

Indonesia Tujuan penelitian 

ini adalah untuk 

mengetahui 

hubungan 

pengetahuan 

anak- anak jalanan 

(usia sekolah) 

terhadap 
pelaksanaan 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

Desain 

penelitian yang 

digunakan 

adalah korelasi 

cross sectional 

Instrumen 

yang 

digunakan 

adalah lembar 

kuesioner 

(angket) dan 

lembar 

observasi 

Populasi 

dalam 

penelitian ini 

adalah anak 

jalanan (usia 

sekolah) yang 

terdapat di 

sekitar 
Kelurahan 

Merjosari 

sebanyak 25 

orang. Sampel 

sejumlah 25 

orang diambil 

dengan total 

sampling 

Hasil penelitian 

diketahui sebagian 

besar responden 

mempunyai 

pengetahuan yang 

baik tentang PHBS 

dan sebagian besar 

responden (16 
responden 64%) 

mempunyai 

perilaku PHBS 

dengan kategori 

yang baik 

2. Hubungan 

Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat 
(PHBS) 

Terhadap 

Personal Hygiene 

Anak Usia 

Sekolah Di SDN 

Tlogomas 2 

Malang 

Indonesia Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 
hubungan 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

terhadap personal 

hygiene anak usia 

sekolah di SDN 

Tlogomas 2 No 

248 Malang 

Desain dalam 

penelitian ini 

adalah 
correlation 

Pengumpulan 

data dilakukan 

dengan 
menggunakan 

kuesioner dan 

lembar 

observasi 

Sampling 

yang 

digunakan 
adalah random 

sampling 

dengan 

sampel 

berjumlah 36 

siswa dari 

populasi 120 

responden 

yang ada di 

SDN 

Tlogomas 2 

No 248 
Malang 

Hasil Penelitian 

menunjukkan 

perilaku hidup 
bersih dan sehat 

dalam kategori 

baik (52,7%) 

3. Hubungan 

karakteristik Ibu 

dan Perilaku 

Hidup Bersih 

Sehat 

(PHBS)Tatanan 

Rumah Tangga 

Indonesia  Tujuan penilitian 

ini adalah untuk 

menganalisa 

hubungan 

karakteristik ibu 

dan perilaku hidup 

bersih dan sehat di 

rumah tangga  

Metode 

penilitian yang 

digunakan 

adalah 

observasional 

analitik dan 

rancangan 

cross sectional 

Pengumpulan 

data dengan 

menggunakan 

form, 

kuesioner 

Populasi 

dalam 

penilitian ini 

adalah siswa 

SDN Lubuk 

Rumbai dan 

SDN Simpang 

Semambang 

Hasil penilitian 

menunjukkan 

bahwa sebagian 

besar keluarga 

berada dikategori 

Keluarga Tidak 

ber-PHBS (71,3%) 
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dengan kejadian 

Stunting  

dengan uji 

hubungan Chi 

Square 

dengan 

sampel 174 

orang 

4. The Roles Of 

Health-

Promoting Media 

In The Clean And 

Healthy Living 

Behavior Of 

Elementary 

School Students.  

Indonesia  Untuk mengetahui 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

(PHBS) pada anak 

usia sekolah dasar 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain potong 

lintang dengan 

analisis 

bivariat 

Promosi 

kesehatan 

sampel 170 

siswa kelas V 

yang terdaftar 

secara 

purposive 

sampling 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa 45,3% 

responden 

memiliki PHBS 

yang baik 

5. School health 

promotion: A 

cross-sectional 

study on Clean 

and Healthy 

Living Program 

Behavior 

(CHLB) among 

Islamic Boarding 

Schools in 

Indonesia 

Indonesia  Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengidentifikasi 

pengetahuan, 

sikap, dan 

perilaku santri 

dengan 

menggunakan 

delapan indikator 

Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat 
(PHBS) 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain survei 

berbasis 

sekolah cross-

sectional 

Kuesioner  114 siswa 

yang dipilih 

melalui multi-

stage random 

sampling 

Hasil penelitian ini 

menunjukkan 

sebagian besar 

anak dengan 

tingkat Sekolah 

Dasar (SD) 

memiliki Perilaku 

Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) 

dalam kategori 

baik 
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B. Analisis hasil dari literature review 

Berdasarkan dari lima jurnal yang sudah didapatkan responden dalam 

penelitian ini adalah anak sekolah dasar yang berada di Indonesia. Responden 

dalam penelitian rata-rata berusia 6-12 tahun. Kataristik gender pada responden 

hampir sama antara laki-laki dan perempuan. Secara umum artikel memiliki 

persamaan dalam hal pengumpulan data yang sama-sama menggunakan kuesioner 

untuk mengukur tingkat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak 

sekolah. Selanjutnya untuk lebih memperjelas terkait dengan penjabaran kelima 

artikel tersebut penulis melakukan pengelompokan dan pemetaan sebagai berikut : 

1. Karakteristik artikel berdasarkan bahasa 

Berdasarkan penelitian yang diambil dari 5 artikel yang digunakan dalam studi 

literature ini, 3 artikel berbahasa Indonesia dan 2 artikel berbahasa Inggris 

2. Karakteristik artikel berdasarkan hasil penelitian 

Berdasarkan lima artikel yang diambil, 4 artikel diantaranya memiliki hasil 

penelitian yang sama yaitu hasilnya menunjukan jika Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) pada anak sekolah usia 6-12 tahun menunjukan kategori yang 

baik. Sedangkan 1 artikel menyebutkan dalam hasil penelitiannya jika PHBS 

anak usia sekolah masih menunjukan kategori buruk. 

3. Karakteristik artikel berdasarkan tahun publikasi 

Berdasarkan lima artikel yang telah dilakukan studi literatur, dalam rentang 

waktu 5 tahun terakhir (2016-2021) terdapat 2 artikel yang dipublikasikan pada 

tahun 2017 yaitu artikel dengan judul Pengetahuan Anak-Anak Jalanan (Usia 

Sekolah) Berhubungan dengan Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dan artikel berjudul Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

terhadap Personal Hygiene Anak Usia Sekolah di SDN Tlogomas 2 Malang 

dengan presentase 40%. 2 artikel lainnya dipublikasikan tahun 2021 yaitu artikel 

dengan judul Hubungan karakteristik Ibu dan Perilaku Hidup Bersih Sehat 

(PHBS) Tatanan Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting dan artikel berjudul 

The Roles of Health-Promoting Media In The Clean and Healthy Living 

Behavior of Elementary School Students dengan presentase 40%. 1 artikel 

lainnya dipublikasikan tahun 2016 dengan judul School Health Promotion: A 

26 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33832627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33832627/


4 
 

4 
 

Cross-Sectional Study on Clean and Healthy Living Program Behavior (CHLB) 

Among Islamic Boarding Schools In Indonesia dengan presentase 20%. 

Tabel 4. 2 Karakteristik Artikel Berdasarkan Tahun Publikasi 

Tahun Publikasi (Jumlah) Persentase (%) 

2016 (1) 

2017 (2) 

20% 

40% 

2021 (2) 40% 
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