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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan beberapa penelitian yang telah didapatkan dan kemudian 

dianalisis, didapatkan hasil bahwa penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) pada anak usia sekolah 6-12 tahun menunjukkan jika 80% masuk dalam 

kategori baik. dan 20% masuk dalam kategori buruk. Berdasarkan bahasa yang 

digunakan ada 60% berbahasa Indonesia dan 40% berbahasa Inggris. Sedangkan 

artikel menurut tahun publikasi ada 20% diterbitkan tahun 2016, 40% tahun 2017, 

dan 40% tahun 2021. 

B. SARAN 

1. Bagi anak usia sekolah (6-12 tahun) 

Sebaiknya penelitian ini dapat dijadikan ilmu dasar dalam penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat agar anak sadar akan pentingnya PHBS dan 

menerapkannya sehari-hari. 

2. Bagi pihak orangtua dan guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi evaluasi dan memberikan 

kontribusi dalam pengembangan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

khususnya bagi para siswa dan guru agar lebih memperhatikan akan 

pentingnya PHBS di lingkungan sekolah untuk kesehatan bersama. Selain itu 

bagi orangtua juga diharapkan dapat memberikan pendidikan akan pentingnya 

PHBS sedini mungkin terhadap anak saat di rumah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Sebagai sarana referensi untuk menggali lebih dalam tentang masalah anak usia 

sekolah (6-12 tahun) dalam ber-PHBS. 
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