BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan
konseling penggunaan kontrasepsi pada Ny. W yang dimulai dari tanggal 11 Januari 2018 sampai
tamggal 30 Maret 2018 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:
1. Pada kehamilan trimester Ill ibu telah melakukan 4 kali kunjungan yaitu pada
tanggal 11 Januari 2018, 18 Januari 2018, 27 Januari 2018, dan 24 Februari 2018.
Dari pemeriksaan yang dilakukan pada kunjungan kehamilan tidak ditemukan
kesenjangan dan hasil normal.
2. Ibu bersalin pada tanggal 18 Maret 2018 dengan usia kehamilan 39 minggu 2 hari,
dimana ibu datang ke BPM sudah pembukaan lengkap, kala 11 10 menit, kala IlI
selama 15menit dengan normal dan kala IV berlangsung 2 jam. Persalinan Nu. W
berlangsung normal dari datang pembukaan lengkap sampai dengan kala V.
3. Kunjungan masa nifas dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu pada tanggal 18 maret 2018
pukul 13.30 WIB dan pada tanggal 30 Maret 2018 pukul 13.30 WIB. Pada tanggal
18 Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari di
bawah pusat, lochea rubra. Pada tanggal 30 Maret 2018 didapatkan hasil

pemeriksaan tandaOtanda vital normal, TFU tidak teraba, lochea alba.
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Bayi baru lahir normal pada tanggal 18 Maret 2018 pukul 07.40 WIB, PB 48 cm, LK
33cm, LD 33cm BB 3200gram, LILA 11 cm. kunjungan neonatus dilakukan pada
tanggal 18 Maret 2018 dan 30 Maret 2018. Bayi sudah mendapatkan suntikan

vitamin K1 dan imunisasi Hb-O pada tanggal 18 Maret 2018.

B. SARAN

1.

Bagi institusi pendidikan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan dapat sebagai masukan untuk pengembangan materi dan pemambahan reverensi di

perpustakaan.

. Bagi Bidan Puskesman Sleman

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dalam asuhan secara berkesinambungan

dengan mengadakan kelas ibu hamil, pemberian komplementer.

. Bagi Klien

Diharapkan Ibu telah mendapatkan pelayanan kebidanan secara continuity of care mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan keluarga berencana agar lebih siap untuk menghadapi

kehamilan yang selanjutnya.

. Bagi Penulis selanjutnya

Diharapkan sebagai acuan atau pondasi dalam menuliskan laporan tugas akhir
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