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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil, ibu 

bersalin, nifas dan BBLsecara komprehensif dan berkesinambungan 

(Continuity of care) pada Ny.D umur 41 tahun yang dimulai dari tanggal 24 

Januari 2018 sampai dengan 6 Mei 2018 di BPM Sri Rochmani Klaten. 

1. Asuhan pada ibu hamil telah dilakukan sesuai standar, asuhan kebidanan 

pada ibu hamil telah dilakukan sebanyak 4 kali. Dari hasil pemeriksaan 

yang dilakukan pada kunjungan pertama sampai akhir didapatkan ibu 

dalam kondisi normal dan diberikan penatalaksanaan sesuai dengan 

kebutuhan ibu pada saat kehamilan  

2. Asuhan pada ibu bersalin telah dilakukan sesuai standar. Ibu bersalin pada 

tanggal 1 April 2018 dengan usia kehamilan 41 minggu + 1 hari. Dimana 

kala I fase aktif berlangsung 10 menit pukul 05.10 WIB kala II 

berlangsung 50 menit, kala III berlangsung 10 menit dengan normal dan 

kala IV berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny. D berlangsung normal 

dari kala 1 – kala IV. Bayi lahir lengkap jam 06.00 WIB, menangis kuat, 

tonus otot baik, Jenis Kelamin : laki-laki, BB : 3000 gram, PB : 47 cm. 

3. Asuhan pada ibu nifas telah dilakukan sesuai standar, Kunjungan pada 

masa nifas dilakukan 4 kali didapatkan ibu dalam kondisi normal yaitu 

pada tanggal 1 April 2018 jam 13.00 WIB dengan hasil pemeriksaan 

tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari dibawah pusat, lochea rubra, 9 April 

2018 jam 13.00 WIB dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal,  

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



189 
 

 
 

TFU pertengahan pusat dan sympisis, lochea sanguinolenta, tidak ada 

tanda infeksi, tanggal 22 April 2018 jam 10.00 WIB dengan hasil 

pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU sudah tidak teraba, lochea 

serosa, tanggal 6 Mei 2018 jam 09.00 WIB dengan hasil pemeriksaan 

tanda-tanda vital normal, TFU sudah tidak teraba, lochea alba, involusio 

dan laktasi berjalan lancar, ibu menginginkan KB suntik 3 bulan. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir telah dilakukan sesuai standar, Bayi 

lahir normal pada tanggal 1 April 2018 pukul 06.00 WIB, PB 47 

cm, BB 3000 gram, kunjungan neonatus dilakukan 3 kali 

didapatkan bayi dalam kondisi normal yaitu pada tanggal 1 April 

2018 pukul 15.00 WIB, 7 April 2018 pukul 10.00 WIB dan 28 

April 2018 pukul 11.30 WIB, pemberian ASI cukup dan keadaan 

umum baik. Bayi sudah mendapatkan suntikan vitamin K dan Hb 

0. Imunisasi BCG dijadwalkan pada tanggal 6 Mei 2018 pada saat 

bayi genap berusia 1 bulan. 

 

B. SARAN 

Adapun saran yang disampaikan penulis berdasarkan Asuhan Kebidanan 

Komprehensif (Continuity of Care) yang sudah dilakukan: 

1. Bagi Perpustakaan Universitas Jenderal Ahcmad Yani Yogyakarta 

Memberikan kesempatan dari hasil studi kasus pada Ny. D dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan pembelajaran atau bacaan dalam memberikan 

asuhan kebidanan berkesinambungan. 
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2. Bagi Bidan Sri Rochmani Klaten 

Agar bidan Sri Rochmani dapat meningkatkan pelayanan dengan kualitas 

jauh lebih baik dan dapat melaksanakan program “5 NG” (Jateng Gayeng 

Nginceng Wong Meteng) yaitu fase pra hamil, fase kehamilan, fase 

persalinan, fase nifas, dan fase BBL dengan tujuan menurunkan angka 

kesakitan dan kematian. 

3. Bagi Penulis 

Agar penulis dapat melakukan asuhan kebidanan sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan dan lebih teliti, terampil, tanggap dalam melakukan 

tindakan. 
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