ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.S
UMUR 32 TAHUN PRIMIPARA DI PMB TUTIK PURWANI SLEMAN
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
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Latar Belakang: Tingkat pengetahuan ibu hamil yang kurang merupakan salah
satu faktor penyebab kematian ibu, sehingga untuk menurunkan AKI diperlukan
asuhan kebidanan berkesinambungan. Asuhan kebidanan berkesinambungan
(Continuity Of Care) merupakan suatu asuhan yang dilakukan bidan secara
lengkap mulai dari asuhan kehamilan, persalinan, masa nifas, dan asuhan bayi
baru lahir.

Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity Of Care)
dari hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan KB sesuai standar pelayanan
kebidanan dengan menggunakan pendokumentasian SOAP dan pendekatan
manajemen kebidanan.

Metode: Asuhan berkesinambungan menggunakan metode penelitian deskriptif
dengan jenis penelitian yang digunakan adalah studi penelaahan kasus (Case
Study).

Hasil: Asuhan kebidanan diberikan pada Ny.S mulai umur kehamilan 35 minggu
2 hari, kunjungan hamil dilakukan sebanyak 3 kali dan pada kunjungan ketiga
Ny.S mengeluh sering kencing dan pegal-pegal pada punggung bagian bawah,
penatalaksanan yang diberikan yaitu KIE ketidaknyamanan trimester Il1l. Proses
persalinan Ny.S berlangsung normal di PMB Tutik Purwani, pada kala | ibu
mengeluh nyeri saat kenceng-kenceng, dan asuhan komplementer yang diberikan
berupa deep back massage untuk mengurangi nyeri saat kontraksi. Bayi lahir
tanggal 22 Februari 2018 pukul 23.26 WIB jenis kelamin perempuan, menangis
kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, bayi telah dilakukan IMD, diberikan
vit K dan salep mata. Masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan, pada
kunjungan kedua Ny.S mengeluh puting susu lecet dan pengeluaran ASI sedikit,
asuhan komplementer yang diberikan berupa pijat oksitosin dan obat herbal (jamu
uyup-uyup) yang bertujuan untuk memperlancar dan meningkatkan produksi ASI.
Pada neonatus dilakukan 3 kali kunjungan, dan memberikan asuhan berupa video
pijat bayi untuk menaikkan berat badan bayi.

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan dan asuhan komplementer
yang diberikan pada Ny.S telah sesuai standar pelayanan kebidanan dengan hasil
pemeriksaan normal.
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