BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil, ibu
bersalin, ibu nifas dan bayi baru lahir secara komprehensif dan
berkesinambungan (Continuity Of Care) pada Ny.S umur 20 tahun yang

dimulai pada tanggal 18 Januari 2018 sampai dengan 16 April 2018 di

Puskesmas Tempel | Sleman. Maka dapat penulis simpulkan antara lain:

1. Ny.S umur 20 tahun G1POAO dengan kehamilan normal, janin tunggal
hidup, puki, presentasi kepala. Empat kali kunjungan ANC pada Ny.S
normal, tidak ditemukan kelainan atau komplikasi pada ibu maupun janin.
Tetapi selama penulis mendampingi ibu dalam melakukan pemeriksaan
kehamilan, hasil pemeriksaan TFU tidak sesuai dengan usia kehamilan,
sedangkan berat badan ibu meningkat. Hal tersebut dapat dipengaruhi oleh
pengukuran TFU yang kurang tepat.

2. Ny.S umur 20 tahun dengan persalinan persalinan spontan pada tanggal 5
Maret 2018 usia kehamilan 40 minggu. Asuhan yang diberikan dimulai
dari kala I, kala 11, kala 111, dan kala 1V sesuai dengan 60 langkah asuhan
persalinan normal.

3. Ny.S umur 20 tahun dengan masa nifas normal dan asuhan yang dilakukan
sesuai dengan tujuan asuhan masa nifas. Asuhan masa nifas pada Ny.S
dilakukan pada KF1 sampai KF4 yaitu saat 6 jam postpartum, 7 hari

postpartum, 2 minggu postpartum, dan 6 minggu postpartartum.
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4. Neonatus cukup bulan normal. Asuhan Bayi Baru Lahir dan neonatus pada
bayi Ny.S diberikan pada BBL, dan KN1 sampai dengan KN3 yaitu saat
umur 0 jam, umur 1 jam, umur 6 jam, umur 7 hari, dan umur 14 hari.
Asuhan yang diberikan sesuai dengan asuhan bayi baru lahir normal.

5. Melakukan pendokumentasian dengan metode SOAP, mulai dari
pengkajian, perumusan diagnose, menentukan penatalaksanaan sesuai
analisa, dan evaluasi.

B. SARAN
1. Bagi Puskesmas Tempel I

Disarankan bidan di Puskesmas Tempel | untuk meningkatkan pelayanan
kesehatan ibu dan anak agar dapat meningkatkan kualitas asuhan
kebidanan khususnya dalam pemantauan TFU sesuai usia kehamilan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan untuk melanjutkan Laporan Tugas Akhir mahasiswa
kebidanan dengan asuhan kebidanan komprehensif dan berkesinambungan
agar mahasiswa saat lulus pendidikan dapat memberikan asuhan
berkesinambungan sesuai standar pelayanan kebidanan dan memberikan
asuhan komplementer sehingga dapat mempraktekkan ilmu yang telah
didapatkan.

3. Bagi Penulis
Disarankan dapat melaksanakan asuhan kebidanan sesuai standar dan juga
meningkatkan ketrampilan melakukan asuhan komplementer kepada ibu

hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana agar
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mahasiswa dapat pengalaman dalam mempelajari kasus- kasus pada saat
praktik dalam bentuk dokumentasi SOAP dan agar dapat
mengaplikasikanasuhan yang diperoleh dslama perkuliahan  secara

langsung kepada klien.
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