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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan tujuanya dapat memberikan asuhan kebidanan secara

berkesinambungan pada Ny.M umur 22 tahun rrimigravida di PMB Nurjanah

Ngaglik, Sleman penulis mendapatkan hasil sebagai berikut:

1. Asuhan kehamilan pada Ny. M telah dilakukan sesuai dengan standar

pelayanan ANC. Asuhan dilakukan dalam 4 kali kunjungan pada trimester

ketiga, permasalahan yang ditemukan adalah obesitas pada masa kehamilan dan

ibu dirujuk ke RS atas indikasi postterm.

2. Asuhan persalinan pada Ny. M terdapat kesenjangan teori yang mengakibatkan

diagnosa yang didapat tidak sesuai dengan masalah. Ibu melahirkan secara SC

di RS Sakinah Idaman atas indikasi DKP.

3. Asuhan BBL pada Bayi Ny. M telah dilakukan sesuai standar asuhan BBL

normal dan bermasalah, kunjungan dilakukan KN 1 dan KN 2.

4. Asuhan masa nifas pada Ny. M dilakukan dengan melakukan kunjungan KF 1,

KF 2, dan KF 3 sesuai standar ditambah dengan asuhan komplementer berups

pijat oksitosin.
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B. Saran

1. Bagi Klien Khususnya Ny. M

Bagi Ny. M dapat merawat bayinya dan lebih siap jika suatu saat akan

menambah momongan agar selalu melakukan pemeriksaan secara rutin

ketenaga kesehatan sehingga kedepannya dapat mencegah tanda bahaya, risiko

selama masa hamil, bersalin, nifas, dan pada BBL.

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan di PMB Nurjanah

Melakukan evaluasi asuhan yang sesuai dan senantiasa memperbaharui

ilmu agar nantinya setiap klien yang datang ke PMB Nurjanah mendapatkan

penatalaksanaan yang berkualitas (continuum of care).

3. Bagi PMB Nurjanah Ngaglik Sleman

Asuhan yang diberikan senantiasa berpedoman dengan manajemen

asuhan bagi ibu hamil, bersalin, nifas, dan BBL.

4. Bagi Mahasiwa Stikes A. Yani Yogyakarta Khususnya Bagi Peneliti

Selanjutnya

Senantiasa menambah referensi dan daftar pustaka sebagai acuan dalam

melakukan penelitian selanjutnya agar penerapan dari asuhan

berkesinambungan  yang diberikan untuk selanjutnya menjadi lebih berkualitas.
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5. Bagi Penulis

Dapat mengevaluasi diri bagaimana asuhan yang maksimal terutama bagi

ibu pada masa hamil, bersalin, nifas, dan neonatus agar kedepannya dapat

memberikan manfaat yang lebih, terutama pada profesi kebidanan.
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