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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara komperhensif 

pada Ny. Y umur 32 tahun dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

BBL di Puskesmas Turi maka didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan dilakukan 14 kali Selama 

pemberian asuhan pasien tidak mengalami keluhan apapun dan sudah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan kehamilan  

2. Asuhan kebidanan pada persalinan 

Asuhan persalinan sudah dilakukan sesuai dengan APN (Asuhan 

Persalinan Normal) serta memberikan konseling tentang cara 

mengejan dan releksasi, pasien juga dianjurkan untuk makan dan 

minum sebagai tenaga. Persalinan ibu berjalan normal dan sudah 

dialakukan sesuai dengan standar asuhan persalinan dengan 60 

langkah APN 

3. Asuhan bayi baru lahir 

Asuhan bayi baru lahir diberikan sebanyak 3 kali kunjungan yang 

pertama dilakukan di RS dengan telah diberikan asuhan sesuai 

kebituhan bayi dan kunjungan pada 01 April 2018 pukul 16:00 WIB 

yaitu pemeriksaan fisik, tidak ada tanda-tanda infeksi pada tali pusat. 

Asuhan yang diberikan mengajari ibu teknik menyusui yang baik dan 

benar. Asuhan pada 28 April 2018 pukul 15:00 WIB yaitu 
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pemeriksaan fisik bayi dan pemberian ASI eksklusif dan melakukan 

asuhan komplementer pijat bayi. Asuhan yang diberikan sudah sesuai 

dengan standar pada bayi dari umur 0-28 hari 

4. Asuhan kebidanan pada ibu nifas 

Asuhan pada masa nifas dilakukan 2 kali pada 01 April 2018 pukul 

16.00 WIB pasien mengatakan tidak ada keluhan, asuhan yang 

diberikan yaitu pemeriksaan fisik, konseling nutrisi pada ibu nifas. 

Pada tanggal 29 April 2018 pukul 16.00 WIB memberikan asuhan 

yaitu pemeriksaan fisik dan konseling tentang personal hygiene juga 

memberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan 

konseling pemilihan KB asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

yang diberikan pada ibu selama 42 hari masa nifas.  

B. Saran 

1. Intitusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Hasil study ini dapat dimanfaatkan sebagai tambahan referensi di 

perpustakaan dalam menberikan asuhan berkesinambungan pada ibu 

hamil.  

2. Tenaga kesehatan khususnya Bidan Puskesmas Turi 

Asuhan berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai upaya untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan serta dapat mengurangi faktor 

resiko yang terjadi pada masa hamil 
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3. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani 

Asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai penambahan referensi 

bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data 

dasar asuhan kebidanan kebidanan komprehensif yang 

berkesinambungan selanjutnya.  

4. Bagi klien khususnya Ny. Y 

Asuhan berkesinambungan ini klien dapat melakukan deteksi dari 

penyulit yang mungkin timbul pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

neonatus, keluarga berencana hingga memungkinkan segera 

mendapatkan pertolongan untuk menangani hal yang dialami dan 

meningkatkan asuhan yang lebih baik dengan pemantauan yang 

berkelanjutan.   

5. Bagi penulis  

Hasil study ini dapat meningkatkan pengetahuan dan mengaplikasikan 

teori yang selama perkuliahan dalam rangka menambah wawasan 

khususnya asuhan kebidanan pada ibu hamil yang berkelanjutan, 

selain itu penulis memperoleh pengalaman yang nyata dan teori yang 

mudah didapatkan dan mampu menindikasikan dengan keadan yang 

ada dilahan praktik.    
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