
 
 

194 
 

BAB V 

PENUTUP 

       

KESIMPULAN 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan keluarga berencana pada Ny.E yang dimulai dari Januari 2018 

sampai dengan 22 April 2018 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Pada kehamilan trimester III telah dilakukan asuhan pada ibu hamil sebanyak 4 

kali kunjungan yaitu dimulai pada tanggal 25 Januari 2018, 17 Februari 2018, 

24 Februari 2018 dan  13 Maret 2018. Dari hasil pemeriksaan yang tertuliskan 

pada buku KIA dilakukan pemeriksaan pada tanggal 05 Februari 2018 

ditemukan bahwa ibu mengalami anemia ringan (Hb 9,4 gr%) dan TFU tidak 

sesuai dengan usia kehamilan 30 minggu hasil pengukuran TFU ibu 26 cm, 

pada usia kehamilan 33 minggu TFU 27 cm dan pada kunjungan keempat 

tafsiran berat janin kurang lebih 2635 gr. Setelah diberikan penatalaksanaan 

sesuai dengan kebutuhan ibu pada kunjungan ketiga anemia ibu dapat teratasi 

dimana kadar Hb ibu menjadi 11,7 gr% dan pada kunjungan keempat tafsiran 

berat janin ±2635 gr. 

2. Ibu bersalin pada tanggal 14 Maret 2018 dengan usia kehamilan 38 minggu 5 

hari. Dimana pada kehamilannya di USG dan di diagnosa mengalami 

Disproportion kepala panggul (DKP) sehingga persalinan harus segera 

dilakukan yaitu dengan persalinan secara SC. Bayi belum masuk panggul dan 

tidak ada tanda-tanda persalinan maka dilakukan persalinan secara SC selama 1 

jam 10 menit. 
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3. Pada masa nifas dilakukan asuhan sebanyak 3 kali, yaitu pada tanggal 14 Maret 

2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari dibawah 

pusat, lochea rubra, 18 Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital 

normal, TFU 3 jari dibawah pusat, lochea sanguinolenta, tidak ada tanda 

infeksi, terdapat balutan luka jahitan operasi, ibu tidak ada pantangan pada pola 

nutrisi terutama makanan yang mengandung protein. 22 April 2018 dengan 

hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, tidak ada tanda infeksi, TFU tidak 

teraba, lochea alba luka jahitan operasi menyatu dengan baik, laktasi berjalan 

normal. Pada kunjungan ketiga ibu mengatakan tidak ada penyulit yang 

dirasakan selama masa nifas baik pada ibu maupun bayinya. Kunjungan 

keluarga berencana dilakukan pada tanggal 22 April 2018 dimana ibu sudah 

mengetahui cara kerja kontrasepsi jangka panjang, tetapi ibu tetap ingin 

menggunakan KB suntik 3 bulan. 

4. Bayi lahir normal pada tanggal 14 Maret 2018 pukul 11.00 WIB, PB: 48cm 

dan BB: 2950 gr. Asuhan pada neonatus dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada 

tanggal 14 Maret 2018, 18 Maret 2018 22 April 2018, pemberian ASI cukup 

dan keadaan umun baik, tali pusat kering dan puput pada tanggal 18 Maret 

2018. Bayi sudah mendapatkan suntikan vitamin K, salep mata dan imunisasi 

HB0 pada tanggal 14 Maret 2018 serta imunisasi BCG sudah didapatkan pada 

tanggal 23 April 2018  
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SARAN 

a. Kepada Klien  

Agar klien lebih memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan 

kehamilanya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman 

karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat 

hamil, bersalin, nifas dan BBL dengan melakukan pemeriksaan rutin di 

pelayanan kesehatan. 

b. Kepada Puskesmas Godean II 

Asuhan yang diberikan kepada klien sudah cukup baik dan sebaiknya dapat 

meningkatkan mutu pelayanan dengan memberikan asuhan yang sesuai dengan 

standar, mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat 

menerapkan setiap asuhan kebidanan sesusi teori yang dimulai dari kehamilan, 

nifas dan BBL. 

c. Kepada Institusi  

Diharapkan kepada institusi dengan penulisan Laporan Tugas Akhir yang 

bersifat continuity of care dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi 

mahasiwa dengan penyediaan ilmu terbaru, asuhan komplementer yang lebih 

lengkap, fasilitas dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi 

mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas 
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