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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan yang 

berkesinambungan pada masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan 

nifas pada Ny. R G3P1AIAh1 Umur 35 tahun usia kehamilan 37 minggu 

sampai dengan aterm di PMB Edi Suryaningrum Rewulu Wetan Godean, 

Yogyakarta, maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. R sudah dilakukan  dengan total frekuensi 

kunjungan ANC 12 kali dan sudah sesuai prosedur yang dianjurkan. 

Penulis melakukan asuhan komplementer pemberian sari jahe untuk 

mual muntah dan buah bit untuk meningkatkan kadar haemoglobin. 

Selama pemberian asuhan klien merasa terbantu karena keluhan yang 

dialami berangsur membaik.  

2. Asuhan persalinan pada Ny. R sudah dilakukan dalam proses 

persalinan dengan kehamilan aterm dalam usia kehamilan 39 minggu 1 

hari normal dan dilakukan pemasangan KB copper T setelah plasenta 

lahir. Penulis memberikan asuhan komplementer melalui konseling. 

3. Asuhan neonatus pada bayi baru lahir Ny. R sudah dilakukan dengan 

total frekuensi kunjungan neonatus sampai KF 3. Penulis memberikan 

asuhan tentang ASI ekslusif, memberikan asuhan komplementer pijat 
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bayi. selama memberikan asuhan pada bayi Ny. R tidak mendapati 

tanda-tanda infeksi talipusat dan tanda bahaya pada bayi baru lahir. 

4. Asuhan masa nifas pada Ny. R sudah dilakukan dengan total frekuensi 

kunjungan nifas sampai KF 4. Penulis memberikan asuhan sesuai 

kebutuhan ibu seperti nutrisi, perawatan bayi baru lahir, personal 

hygiene, follow up KB yang digunakan serta memberikan asuhan 

komplementer. Selama melakukan asuhan klien tidak ada keluhan dan 

tidak mengalami tanda bahaya nifas. 

 

B. Saran 

1. Hendaknya Institusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

menambah referensi dari buku yang berkaitan dengan asuhan 

komplementer dan berkesinambungan atau Continuity Of Care 

sehingga mahasiswa mudah dalam melakukan pembelajaran. 

2. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

khususnya Prodi D-3 Kebidanan, Asuhan Kebidanan 

Berkesinambungan ini bisa dimanfaatkan sebagai pembelajaran untuk 

melakukan penelitian berikutnya.  

3. Sebagai masukan dalam memberikan asuhan secara berkesinambungan 

hendaknya Tenaga Kesehatan khususnya Bidan Edi Suryaningrum 

Amd. Keb, meningkatkan mutu pelayanan dalam Asuhan kebidanan 

secara berkualitas dan Continuity Of Care terutama pemberian 

konseling lebih ditingkatkan lagi. 
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4. Bagi Klien dan Masyarakat khususnya Ny. R dapat lebih kooperatif 

sehingga dapat mengurangi keluhan-keluhan yang dialami.   

5. Bagi penulis dari penulisan Laporan Tugas Akhir ini dapat menambah 

wawasan dan meningkatkan pengetahuan tentang asuhan 

berkesinambungan yang telah dilakukan. 
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