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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan berkesinambungan yang dilakukan pada Ny. H 

umur 31 tahun multipara dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kehamilan 

Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. H umur 31 tahun multipara di BPM 

Ranti Sleman sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang 

berlaku, yaitu kunjungan ANC minimal 4 kali selama masa kehamilan, dan 

pelayanan kehamilan yang mencakup 10T. 

2. Persalinan 

Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. H umur 31 tahun multipara di BPM 

Ranti Sleman sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yaitu 60 

langkah APN (Asuhan Persalinan Normal). 

3. Nifas 

Asuhan kebidanan masa nifas pada Ny. H umur 31 tahun multipara di BPM 

Ranti Sleman sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang 

ditentukan yaitu melakukan kunjungan nifas 3 kali, dan KIE mengenai 

Keluarga Berencana (KB). 

4. Bayi baru lahir 

Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny. H di BPM Ranti Sleman 

sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang ditentukan yaitu 

melakukan kunjungan neonatus 3 kali yang terhitung dari bayi berumur 0 hari 

hingga 28 hari.  
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B. Saran  

1. Bagi Klien  

Diharapkan setelah klien mendapatkan informasi mengenai kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana yang keempat ini, 

klien tidak hamil lagi dengan cara menggunakan alat kontrasepsi jangka 

panjang yang diinginkan yaitu IUD. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dapat mempertahankan kualitas pelayanan asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang sudah baik ini, serta perhatikan kembali asuhan yang 

masih belum sesuai dengan teori yang ada yaitu pada pemeriksaan dalam yang 

dilakukan lebih dari 4 jam. 

3. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis mampu melakukan dan menerapkan asuhan 

berkesinambungan ini guna melatih skill ataupun ketrampilan penulis saat 

melakukan asuhan kebidanan. 
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