
155 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A.  KESIMPULAN 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif  pada Ny.I umur 19 

tahun primigravida yang sesuai standar dimulai dari bulan Januari – Aril 

2018 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan pada ibu hamil pada Ny. I umur 19 tahun primigravida telah 

dilakukan sesuai dengan standar Pelayanan Asuhan Kehamilan. Asuhan 

kebidanan pada ibu hamil telah dilakukan sebanyak 4 kali yaitu pada 

tanggal 25 Januari 2018, 19 Januari 2018 dan 31 Januari 2018, dan 

tanggal 24 Febuari 2018, dan 3 Maret 2018. Selama kunjungan 

kehamilan Ny. I tidak memiliki keluhan yang mengacu ke tanda bahaya 

kehamilan. 

2. Asuhan pada ibu bersalin pada Ny. I umur 19 tahun primigravida telah 

dilakukan sesuai dengan standar Pelayanan Asuhan Kebidanan. Ibu 

bersalin pada tanggal 15 Maret 2018 dengan usia kehamilan 40 minggu 

6 hari, dimana kala I berlangsung 12 jam dari jam 02.00 WIB -09.00 

WIB. Kala II selama 45 menit, air ketuban jernih, kala III berlangsung 

selama 5 menit dengan normal, dan kala IV selama 2 jam. Persalinan 

Ny. I berlangsung normal dari kala I – IV, dan di tolong sesuai dengan 

60 langkah APN. Bayi lahir tanggal 15 Maret 2018 jam 11.35 WIB 

menangis kuat, tonus otot baik gerakan aktif, warna kulit kemerahan 

BB : 3060 gram, Panjang badan : 50 cm jenis kelamin perempuan. 
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3.  Asuhan pada ibu nifas pada Ny. I umur 19 tahun primigravida telah 

dilakukan sesuai dengan standar Pelayan Asuhan Kebidanan. Asuhan 

pada masa nifas dilakukan 4 kali, yaitu pada tanggal 15 Maret 2018 

dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari 

dibawah, lochea rubra, 18  Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-

tanda vital normal, TFU 2 jari di bawah pusat lochea rubra, tidak ada 

tanda infeksi, 29 Maret 2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda 

vital normal, tidak ada tanda infeksi, TFU tidak teraba, lochea alba.  

4. Asuhan pada bayi baru lahir pada By Ny. I umur 19 tahun primigravida 

telah dilakukan sesuai standar Pelayanan Asuhan Kebidanan.  Bayi lahir 

normal pada tanggal 15 Maret 2018 pukul 18345 WIB, PB 50 cm dan 

BB 3060 gram. Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada tanggal 

18 Maret 2018,, 29 Maret 2018.  Pemberian ASI cukup dan keadaan 

umum bayi baik. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar 

asuhan bayi baru lahir dan sesuai dengan teori yang ada 

B. SARAN 

1. Bagi klien khususnya pada Ny. I 

Disarankan dengan dilaksanakannyaa asuhan ini klien tetap 

memperhatikan asupan nutrisi dari hamil sampai dengan nifas dan dapat 

merawat bayinya dengan baik. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Fitri Nurul H 

Pakem Sleman 
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Disarankan dapat meningkatkan kualitas asuhan kebidanan khususnya 

dalam penanganan faktor resiko  khususnya ibu hamil kurang dari 20 

tahun. 

3.  Bagi mahasiswa Universitas Jenderel Achmad Yani Yogyakarta 

khususnya untuk peneliti berikutnya. 

Disarankan dapat meningkatkan pengetahuan kepada mahasiswa 

dengan penulisan laporan tugas akhir yang bersifat continuity of care 

serta mempersiapkan mahasiswa lebih dini untuk membuat tugas akhir. 
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