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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan pada kehamilan 

 Asuhuhan kehamilan pada Ny.B sudah dilakukan dengan total 

jumlah kunjungan ANC 8 kali selama masa kehamilan dan sudah 

sesuai dengan prosedur yang dianjurkan, selama pemberian asuhan 

kehamilan yang dilakukan dari usia kehamilan 34 minggu sampai 39 

minggu 1 hari ditemukan anemia ringan pada trimester ketiga dan 

asuhan yang diberikan pada ibu yaitu pemberian tablet Fe sebanyak 

90 tablet selama kehamilan sudah sesuai dan pemberian asuhan 

komplementer senam hamil 

2. Asuhan pada ibu bersalin 

 Asuhan persalinan pada Ny.B dilakukan pada tanggal 16 Maret 

2018 pada usia kehamilan 39 minggu 1 hari, saat persalinan tidak 

ditemukan penyulit pada kala I, kala II, kala III, kala IV. Persalinan 

berjalan dengan normal tanpa penyulit atau komplikasi yang 

menyertai. 

3. Asuhan pada ibu Nifas 

 Asuhan masa nifas pada Ny.B sudah dilakukan sesuai dengan 

prosedur kunjungan KF1 dan KF 2. Selama melakukan kunjungan 

kepada ibu tidak ditemukan masalah atau komplikasi yang menyertai 

ibu. Asuhan yang diberikan kepada ibu selama kunjungan pertama 
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dan kedua yaitu memberikan asuhan perawatan perineum, teknik 

menyusui, konseling ASI eksklusif, perawatan bayi baru lahir.   

4. Asuhan pada bayi lahir 

 Asuhan bayi baru lahir Bayi Ny.B yaitu bayi lahir spontan tanpa 

ada kelainan, bayi dalam keadaan normal, dengan berat badan 3200 

gram panjang badan 51 cm, asuhan yang diberikan kepada bayi baru 

lahir yaitu pemberian vitamin K, salep mata, Hb 0, menjaga 

kehangatan bayi dan melakukan perawatan tali pusat. Maka asuhan 

yang diberikan sudah sesuai dengan prosedur yaitu kunjungan KN 1 

dan KN 2  

 Dengan diterapkan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil 

diharapkan asuhan yang diberikan dapat bermanfaat dan terlaksana 

dengan baik dan tepat sehingga kelainan atau komplikasi dapat 

terdeteksi sedini mungkin dan petugas kesehtan khususnya bidan 

dapat segera memberikan tindakan dengan tepat. 

 

B. SARAN 

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di Pos Kesehatan Desa 

Muntilan 

Di harapkan Pos Kesehatan Desa Muntilan tetap menjaga mutu 

pelayanan asuhan kebidanan komprehensif 
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2. Bagi mahasiswa Universitas Fakultas kesehatan  Jenderal Achmad 

Yani Yogjakarta khususnya untuk bacaan di perpustakaan 

Hasil asuhahn kebidanan komprehensif dapat di gunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan wawasan dan 

pembelajaran tentang asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu 

hamil selanjutnya. 

3. Bagi klien khusunya Ny.B 

Dengan adanya asuhan kebidanan secara komprehensif dapat 

menambah pengetahuan klien tentang asuhan kebidanan pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir hingga pemilihan alat 

kontrasepsi sehingga dapat mencegah atau mendeteksi dini apabila 

ada komplikasi yang akan terjadi dikemudian hari. 
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