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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah diberikan secara komprhehensif 

pada Ny.T dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan keluarga 

berencana di dapatkan hasil 

1. Asuhan Kebidanan pada masa Kehamilan di berikan selama 4 kali yaitu 

pada usia kehamilan 33
+4

 minggu dan ditemukan masalah ibu 

mengalami KEK (kekurangan energi kronik) dan pada usia kehamilan 

34 minggu ibu mengeluh susah tidur dan sering BAK dan pada usia 

kehamilan 37 minggu ibu mengeluh nyeri pada bagian punggung dan 

kenceng-kenceng belum teratur sehingga penulis telah melakukan 

asuhan memberikan konseling tanda bahaya KEK dan 

ketidaknyamanan pada kehamilan  

2. Asuhan kebidanan pada persalinan pada NY.T  dilakukan pada tanggal 

24 Februari 2018 yang di mulai dari kala I sampai kala IV  dilakukan 

sesuai dengan asuhan persalinan normal selama proses persalinan tidak 

ditemukan adanya komplikasi atau penyulit persalinan  

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali 

kunjungan asuhan yang diberikan kepada ibu selama kunjungan ke-1 

dan kunjungan ke-2 serta kunjungan ke-3 yaitu memberikan konseling 

tanda bahaya masa nifas, mengajar teknik menyusui dan pemberian 

asuhan komplementer senam nifas. Dan selama kunjungan tidak 

ditemukan masalah pada masa nifas  
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4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dilakukan kunjungan sebanyak 

3 kali asuhan yang diberikan yaitu memberikan konseling perawatan 

tali pusat, menjaga kehangatan pada bayi dan pemberian komplementer 

pijat bayi. Asuha yang di berikan telah dilakukan sesuai dengan teori 

dan prosedur yaitu kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali  

5. Asuhan kebidanan pada keluarga berencana asuhan yang derikan yaitu 

menganjurkan ibu untuk menggunakan KB alamiah yaitu dengan 

menggunakan MAL (metode amenorhe laktasi) metode ini dilakukan 

selama 6 bulan dengan cara menyusui secara Ekslusif. Asuhan yang 

diberikan pada Ny.T telah dilakukan  

B. Saran  

1. Bagi  kampus Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapakan dengan adanya Laporan tugas akhir komprhenesif ini 

dapat menjadi wawasan, atau sumber informasi yang dapat 

meningkatkan pengatahuan bagi mahasiswa  

2. Bagi bidan di klinik Hana klaten 

Diharapkan dengan adanya Laporan Tugas Akhir Asuhan kebidanan  

Komprehensif pada ibu hamil, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan 

keluarga berencana dapat memberikan pelayanan serta meningkatkan 

pelayanan secara komprhensif   
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3. Bagi Klien (Ny.T) 

Diharapakan dengan adanya asuhan kebidanan secara komprhehensif 

dapat memberikan manfaat bagi klien untuk menambah pengetahuan 

tentang asuhan yang diberikan sejak hamil, persalinan, bayi baru 

lagir, nifas dan keluarga berencana  

4. Bagi Penulis  

Diharapakan pada penulis untuk lebih belajar tentang teori-teori 

asuhan kebidanan komprehensif agar menambah wawasan 

pengetahuan kedepannya serta menjadikan pengalaman dalam 

melakukan asuhan komprehensif  
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