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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. KESIMPULAN  

1. Asuhan pada kehamilan 

Asuhan kehamilan pada Ny. A sudah dilakukan dengan total jumlah 

kunjungan ANC 13 kali dan sudah sesuai dengan prosedur yang 

dianjurkan, selama pemberian asuhan kehamilan yang dilakukan dari 

usia kehamilan 33 minggu 5 hari sampai 39 minggu 6 hari ditemukan 

pemeriksaan TFU tidak sesuai usia kehamilan dan asuhan yang 

diberikan setiap kunjungan sesuai dengan kebutuhan ibu ditambah 

asuhan komplementer berupa senam hamil. 

2. Asuhan pada ibu bersalin  

Asuhan persalinan pada Ny. A dilakukan pada tanggal 10 Maret 2018 

pada usia kehamilan 39 minggu 6 hari, saat persalinan tidak ditemukan 

penyulit pada kala I, kala II, kala III dan kala IV. Persalinan berjalan 

dengan normal tanpa penyulit atau komplikasi yang menyertai. 

3. Asuhan pada ibu Nifas 

Asuhan masa nifas pada Ny. A sudah dilakuka sesuai dengan prosedur 

kunjungan KF1 Dan KF2. Selama melakukan kunjungan kepada ibu 

tidak ditemukan maslah atau komplikasi yang menyertai ibu. Asuhan 

yang diberikan kepada ibu selama kunjungan pertama dan kedua yaitu 

memberikan asuhan perawtan perineum, konseling ASI eksklusif, 
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perawatan bayi baru lahir dan asuhan komplementer berupa pijat 

oksitosin. 

4. Asuhan bayi baru lahir 

Asuhan bayi baru lahir Bayi Ny. A yaitu bayi lahir spontan tanpa ada 

kelainan, bayi dalam keadaan normal, dengan berat badan 3400 gram 

panjang 50 cm, asuhan yang diberikan kepada bayi baru lahir yaitu 

pemberian salep mata, vitamin K, Hb 0, menjaga kengahatan bayi, 

menjaga kebersihan bayi, perawatan tali pusat, imunisasi BCG dan 

asuhan komplementer berupa pijat bayi. Maka asuhan yang diberikan 

sudah sesuai dengan prosedur yaitu kunjungan KN1, KN2 dan KN3. 

B. SARAN  

1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan fasilitas kesehatan dapat mempertahankan kualitas 

pelayanan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil, bersalin, 

nifas dan bayi baru lahir 

2. Bagi Institusi  

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat di gunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran. 

3. Bagi Klien (Ny. A) 

Diharapkan klien tetap memperhatikan asupan tablet fe minimal 90 

tablet selama hamil untuk mencegah terjadinya anemia pada ibu hamil 

dan memperhatikan asupan nutrisi selama hamil sampai dengan nifas. 
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4. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat mengaplikasikan teori yang diperoleh selama 

perkuliahan dalam rangka menambah wawasan khususnya asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir secara 

berkelanjutan (Continuity of Care). 
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