ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.T
UMUR 34 TAHUN MULTIPARA DI PUSKESMAS MINGGIR
SLEMAN DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Gelar Ahli Madya Kebidanan Kebidanan
Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta

DISUSUN OLEH :

YOKA RISMA MUSTIKA RATRI
1115085

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS
JENDRAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2018



HALAMAN PENGESAHAN
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.T

UMUR 34 TAHUN MULTIPARA DI PUSKESMAS MINGGIR
SLEMAN DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Dinjukan oleh :

1115085

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan
di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal:\\; 0% - 2010
‘Menyetujui: '

Penguji,

: s : ’ s.l. ! ! . SST MPH
NIDN ; 05-2612-8401 NIDN:05-1708-8801

~Z Mengesahkan,
/e-\ uiversitas Jenderal Achmad Yani Yogyakara
Propyam, Studi Kebidanan (D-3)

s
AAAA



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jendral Achmad Yani Yogvakarta

Nama : Yoka Risma Mustika Ratri

NPM 1115085

Program Studi : D-3 Kebidanan

Judul LTA . Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.T Umur

34 Tahun di Puskesmas Minggir Sleman Kota Yogyakarta

Menyatakan bahwa LTA dengan judul tersebut diatas adalah asli karya saya
sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ni, saya menvatakan untuk menyerahkan  hak cipta LTA kepada
Univertsitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat permyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apakah ada kekeliruaan atan ditemukan adanya pelanggaran
akademik dikemudian hari, maka sava bersedia menerima konsekuensi yang
berlaku sesuai ketentuan akademik

) A
400

“Yoka Risma Mustika Ratri



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang senantiasa

melimpahkan rahmat dan karunian-Nya, sehingga dengan penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan Pada Ny. T Umur 34 Tahun di Puskesmas Minggir” sebagai
salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Universitas
Jenderal Achmad Yani tahun 2018.

Dalam penyelesaian penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak

mendapatkan bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

2.

3.

Bapak Kuswanto Hardjo, dr,. M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Ibu Ika Fitria Ayuningtyas, S.Si.T., M.Kes selaku Ketua Program Studi D-3
Kebidanan Univesritas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Ibu Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST, MPH selaku Koordinator Laporan Tugas
Akhir.
Ibu Silvia Ari Agustina S. ST., MPH, selaku Pembimbing Akademik yang
telah membantu dan memberikan bimbingan pada penyusunan Laporan
Tugas Akhir ini.
Ibu Alfie Ardiana Sari M.Keb, selaku Penguji Laporan Tugas Akhir yang
telah bersedia menguji, mengoreksi, dan memberikan masukan, serta saran
pada Laporan Tugas AhKir ini.
Kepada Kedua Orang Tua dan Keluarga yang telah memberikan do’a,
semangat dan dukungan.
Ibu Heni Irawati, S.ST, selaku Pembimbing Lahan yang telah memberikan
ijin untuk melaksanakan studi kasus di Puskesmas Minggir.
Ny.S yang telah bersedia menjadi responden dalam studi kasus Laporan
Tugas Akhir ini.

Semoga Allah SWT senantiasa membalas kebaikan kepada semuanya.

Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis dan juga
pembaca, serta dapat memberikan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang
kebidanan.

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ii
HALAMAN PERNYATAAN ..o iii
KATA PENGANTAR .ttt sttt ne s v
DAFTAR IST ..t v
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt vii
ARTI SINGKATAN ..ot s et viii
BAB | PENDAHULUAN

A, LatarBelakang .........ccoveiviiiiicecc s 1

B. RUMUSAN MaSalah ........ccoooiiiiiiiiec e 4

OT U] V- PSSR 4

D. MaNTAL.....c.ei i rs 5
BAB Il TINJAUAN TEORI

A. Konsep Dasar ASUNGN .........cccciviiiiient i s 7

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ..........c.ccoovvvvieieieieninencneseee, 80

BAB Il METODE LTA

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas AKNIr ..........ccccoovveiiiiiiieie e 85
B. Komponen Asuhan Berkesinanmbungan ............c.ccooveienenenencneneeen, 85
C. Tempat dan WaKtU........ccccooiiiiiiiccicse e 86
D. Obyek Laporan Tugas AKNIT ..o 87
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ...........ccccevviieineieiiieseece e 87
e (07T [ I 1 USSR 91
G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ............cccoooeviiiieiiniiiinnenesees 99
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HASIT oo s 101
B. Pembahnasan..........ccoiiiiiiiiii 152
BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN L.t ns 163
Bl SAIAN....eie e 165
DAFTAR PUSTAKA ..ottt enens viii

Vi



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16

DAFTAR TABEL

Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester HI .........c.ccccoovvveiinenen 10
Tingkatan Anemia Pada Kehamilan ..........cccocooeiiniiiniinnnnn, 14
Perhitungan Berat Badan Berdasarkan Indeks Masa Tubuh.......... 24
Pertambahan Berat Badan pada Kehamilan...............ccccocvvninnen. 25
Tinggi Fundus Uteri Menurut Leopold..........c.ccccoovvevviieiecieenee, 25
Jadwal pemberian imunisasi TT .......cooovviiniinieieeee e 26
Pembagian LOCNEa...........ccoveiieiiiii i 48
Penilaian APGAR SCOIE ......ocveiuiiiiiieieaie e sieesie e seesee e e e 60
POIA NULFIAT ..o 102
POIa ENMINGST ..o 103
Penatalaksanaan kehamilan kunjungan pertama..............cccccveeve. 106
Penatalaksanaan kehamilan kunjungan kedua..............ccocooovnneee. 110
Penatalaksanaan kehamilan kunjungan ketiga............cccccceiiieennnnns 114
Penatalaksanaan persalinan kala I...........cccccoovviineniniine, 119
Penatalaksanaan persalinan kala Il ...........c..cccoooeeieii i, 121
Penatalaksanaan persalinan kala I ...........cccooooeiiieiiiiiiine, 124
Penatalaksanaan persalinan kala IV ..o, 126
Penatalaksanaan KF ©...........cccciiviiiiiiiie e 130
Penatalaksanaan KF ...t 134
Penatalaksanaan KF T ..........ccociiiiniieeceee e 138
NIHAT APGAR ...ttt 131
Penatalaksanaan KN | ..o 144
Penatalaksanaan KN ... 147
Penatalaksanaan KN 1 .........ccccovoiiiiiiiiie e 151

vii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Studi Pendahuluan ............cccocoeveiiiiiiiiiece e xiii
Pernyataan Kesediaan Responden............cccoovveveninencnennnnnnn, Xiv
Surat Balasan Puskesmas Minggir .........cccccovvevveveiieeneeneseeinens XV

Surat Balasan Puskesmas Minggir.... .....ccccooevenenencnenineneenn XVi
Foto-foto saat melakukan asuhan .............ccccoccevveieiciiccncee, XVii

viii



ARTI SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi
AKI : Angka Kematian Ibu
ANC : Antenatal Care

APGAR : Apperance Pulse Grimace Activity Respiratory effort
APN : Asuhan Persalinan Normal
ASI . Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah
DJJ : Denyut Jantung Janin

IM . Intra Muskular

IMD > Inisiasi Menyusu Dini
IMS . Infeksi Menular Seksual
IMT . Indek Masa Tubuh

ISK . Infeksi Saluran kemih

U . International Unit

KB : Keluarga Berencana

KF : Kinjungan Nifas

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KN : Kunjungan Nifas

LILA : Lingkar Lengan Atas

PB : Panjang Badan

POD : Point Of Direction

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali
RR : Respiratory Rate

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TT : Tetanus Toksoid

TTV : Tanda Tanda Vital
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