BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Setelah melakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada

ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir yang dilakukan pada Ny

H umur 30 tahun multipara yang dimulai pada bulan Januari 2018 sampai

dengan bulan April 2018, Penulis dapat mengambil kesimpulan bahwa

dalam melakukan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan melalui

pendekatan manajemen Varney dalam bentuk soap hasilnya :

1.

2.

Asuhan Kebidanan Kehamilan pada Ny H umur 30 tahun dari awal
melakukan kunjungan ANC pada usia kehamilan 33" minggu
sebanyak 2 kali kunjungan yaitu pada hari Jumat, 26 Januari 2018
pukul 09.00 WIB dan tidak ditemukan masalah. Kunjungan kedua
dilakukan Minggu, 28 Januari 2018 pukul 10.00 WIB ditemukan
keluhan pusing serta sering kencing. Keluhan tersebut sudah teratasi
dan tidak memerlukan tindakan atau penanganan khusus.

Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny H umur 30 tahun dilakukan
pada hari Jumat, 16 Februari 2018 pukul 09.00 WIB selama proses
persalinan berlangsung di Rumah Sakit Rajawali Citra dengan
Ketuban Pecah Dini. Dalam proses persalinan pada Ny H terdapat
penyulit kala 11l yaitu retensio plasenta dan sudah dilakukan sesuai

manajemen dan standar asuhan kebidanan. Penulis melakukan asuhan
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komplementer relaksasi otot pada proses kala | dan relaksasi
pernafasan.

3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas pada Ny H umur 30 tahun tidak
ditemukan tanda bahaya atau komplikasi. Penulis melakukan asuhan
komplementer pijat oksitosinpada kunjungan nifas ke 2.

4. Asuhan Kebidanan pada bayi Ny H dilakukan sebanyak 4 Kkali
kunjungan, ditemukan komplikasi pada bayi baru lahir yaitu BBLR
dan sudah dilakukan sesuai manajemen dan standar asuhan kebidanan.
Penulis melakukan asuhan komplementer Kangaroo Mother Care
pada kunjungan ke 2 dan melakukan pijat bayi pada kunjungan ke 3

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana pada Ny H umur 30 tahun

memutuskan untuk melakukan kontrasepsi pasca salin yaitu IUD.

B. SARAN

1. Bagi Klien Khususnya Ny. H
Disarankan dapat menambah informasi bagi Ny H mengenai berbagai
hal yang berkaitan dengan proses kehamilan, persalinan, nifas, bayi
baru lahir, dan keluarga berencana.

2. Profesi Bidan
Disarankan ~ mempertahankan  pelayanan  asuhan  kebidanan
komprehensif dan meningkatkan tindakan promotif seperti pemberian

penyuluhan dan pendidikan kesehatan yang terjadwal.
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3. Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Disarankan sebagai dokumentasi atau referensi untuk bahan
pengembangan dan dapat digunakan sebagai bahan pustaka mengenai

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan bagi mahasiswa kebidanan.



	BAB V

