BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat diambilkan kesimpulan bahwa:

Berdasarkan data yang didapatkan dari UTD PMI Purworejo jumlah pendonor
darah pada bulan Juni tahun 2020 sebanyak 872 orang dengan 97 orang
pendonor darah baru dan 775 orang pendonor darah rutin.

Hasil efektivitas edukasi melalui media (WhatsApp) terhadap calon pendonor
darah didapatkan p-value > 0,05 sehingga dapat disimpulkan tidak dapat
pengaruh yang bermakna terhadap perbedaan perlakuan yang diberikan edukasi
pada calon pendonor darah.

. Pendonor yang telah diberikan edukasi terdapat 88 orang yang di terima dalam
seleksi donor darah.

. Pendonor yang telah di berikan edukasi terdapat 1 orang yang gagal dalam
seleksi donor darah yang dikarekan kadar hemoglobin rendah < 12,5 gram/dL
yang disebabkan yaitu waktu tidur yang tidak mencukupi 7-9 jam, kurang
mengkonsumsi makanan yang tinggi akan zat besi sehingga kekurangan zat
besi, dan tidak memperhatikan hal-hal apa saja yang harus dilakukan sebelum

waktu donor darah kembali.

B Saran

1. Bagi UTD PMI Purworejo sebaiknya memberi edukasi kepada calon
pendonor darah sebelum waktu untuk kembali donor darah, karena masih ada
calon pendonor masih belum mengetahui hal-hal yang harus dilakukan
sebelum waktu untuk donor darah kembali.

2. Bagi pihak kampus Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dapat
melakukan pengabdian masyarakat tentang pengetahuan sebelum donor
darah.

3. Bagi masyarakat yaitu menjaga pola hidup sehat.
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