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PRAKATA 

 

Segala puji Tuhan yang Maha Esa, yang telah memberikan segala rahmat dan 

nikmatnya berupa kesehatan, kekuatan, keinginan, serta kesabaran, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penelitian dengan judul “Gambaran Faktor 

Ketidakbersediaan Menjadi Pendonor Darah Sukarela Pada Mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Unjani Yogyakarta Tahun 2020”. 

Penelitian ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan 

beberapa pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini 

peneliti mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Francisca Romana Sri Supadmi, A.P.TTD., SKM., M.Sc selaku Ketua Prodi 

Teknologi Bank Darah Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

3. Dr. Tri Sunarsih, SST., M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah banyak 

memberikan bimbingan, pengarahan dan masukan kepada saya dalam 

menyusun penelitian ini. 

4. Nur’aini Purnamaningsih, S.Si., M.Sc selaku penguji yang telah memberikan 

masukan, saran dan koreksi kepada penulis dalam penyusunan penelitian ini. 

5. Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan bagi penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Teristimewa untuk orang tua tersayang serta keluarga yang telah memberikan 

kepercayaan serta limpahan kasi sayang . 

7. Teman-teman prodi Teknologi Bank Darah (D-3) Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Kami menyadari bahwa penyusunan karya tulis ilmiah ini masih jauh dari 

yang diharapkan, sehingga masih banyak terdapat kekurangan bahkan kesalahan 

yang terdapat dalam penulisan. Dalam hal ini kami menerima kritik dan saran yang 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



sifatnya membangun dalam menyusun laporan ini sehingga dapat menjadi laporan 

yang baik dan digunakan pada masa yang akan datang. 

 

Yogyakarta, Agustus 2020 
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GAMBARAN FAKTOR KETIDAKBERSEDIAAN MENJADI PENDONOR 

DARAH SUKARELA PADA MAHASISWA FAKULTAS KESEHATAN 

UNJANI YOGYAKARTA TAHUN 2020 

 

Widya Nursafitri1, Tri Sunarsih2, Nur’Aini Purnamaningsih3 

INTISARI 

Latar Belakang:Donor darah adalah kegiatan pengambilan darah dari seseorang 

yang digunakan untuk transfusi ke orang yang membutuhkan. Donor darah ini 

biasanya dibutuhkan pada kondisi pasien yang trauma, syok, kebutuhan operasi, 

dan tidak berfungsinya organ sum-sum tulang belakang. 

Tujuan Penelitian:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor 

ketidakbersediaan menjadi pendonor darah sukarela pada mahasiswa Fakultas 
Kesehatan Unjani Yogyakarta. 

Metode Penelitian:Desain penelitian menggunakan metode deskriptif komparatif. 

Sampel penelitian berjumlah 156 mahasiswa Fakultas Kesehatan Unjani 

Yogyakarta. Pengambilan sampel dengan cara proporsional random 

samplingdengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisi data dalam 
penelitian ini dengan distribusi frekuensi dan persentase dari setiap variabel. 

Hasil:Didapatkan hasil mahasiswa yang tidak pernah donor darah sebanyak 156 

mahasiswa di Fakultas Kesehatan Unjani Yogyakarta, yang tidak bersedia donor 

darah dikarenakan faktor fisik seperti usia <17 tahun, berat badan <50 kg, tekanan 

darah <110/70 mmHg, tekanan darah >150/90 mmHg, kadar hemoglobin <12,5 

g/dL, kadar hemoglobin >17 g/dL, faktor biologis seperti riwayat penyakit kanker, 

riwayat penyakit jantung, riwayat penyakit malaria, dan faktor psikologis seperti 

takut jarum, takut darah, takut penyebaran penyakit, tidak ada waktu (sibuk), 

merasa lemas. 

Kesimpulan:Mahasiswa tidak mendonorkan darah dikarenakan faktor fisik, faktor 

biologis, dan faktor psikologis. 

 

Kata Kunci:Donor Darah, Ketidakbersediaan, Mahasiswa 

 

 

 

 

 
1Mahasiswa TBD Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
2Dosen Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
3Dosen TBD Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
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DESCRIPTION UNWILLINGNESS FACTORS TO BECOME BLOOD 

DONORS VOLUNTARY FACULTY OF HEALTH UNJANI 

YOGYAKARTA IN 2020 

 

Widya Nursafitri1, Tri Sunarsih2, Nur’Aini Purnamaningsih3 

ABSTRACT 

 

Background: Blood donation is the activity of taking blood from a person which 

is used for transfusions to people in need. This blood donation usually takes on the 

condition of patients with trauma, shock, need for surgery, andspinal cord 

malfunction. 

Objectives: The objective of this study describe the factors of unwillingness to 

become voluntary blood donors of the students of Health Faculty of Unjani 

University of Yogyakarta. 

Method : This research uses a comparative descriptive method. The research 

sample was 156 Health Faculty students of the Unjani University of 

Yogyakarta.Sampling is done by proportional random sampling using purposive 

sampling technique.Data in this study is analyzed with the frequency distribution 

and percentage of each variable. 

Results: There were 156Faculty of Health students of Unjani university of 

yogyakartawho never donated blood. Who are not willing to donate blood are due 

to physical factors such as age <17 years, body weight <50 kg, blood pressure 

<110/70 mmHg, blood pressure> 150/90 mmHg, hemoglobin level <12.5 g / dL, 

hemoglobin level> 17 g / dL, biological factors such as history of cancer, history of 

heart disease, history of malaria, and psychological factors such as fear of needles, 

fear of blood, fear of spreading disease, lack of time (busy), feeling weak. 

Inference :Students do not donate blood because of physical factors, psychological 

factors, and psychological factors. 

 

Keywords: Blood Donation, Unavailability, Student 

 

 
1Student of Blood Technology Program University Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 
2Lecturer of Health Faculty University Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
3Lecturer of Blood Technology Program University Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 
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