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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar pengetahuan ibu tentang penanganan demam pada 

anak  di rumah sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

menggunakan audio visuall memiliki pengetahuan cukup. Sedangkan 

setelah diberikan pendidikan kesehatan didapatkan pengetahuan ibu 

tentang penanganan demam pada anak dirumah berada kategori baik. 

2. Sebagian besar sikap ibu terhadap penanganan demam pada anak di 

rumah sebelum diberikan pendidikan kesehatan menggunakan audio 

visuall memiliki siakap cukup. Sedangkan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan didapatkan sebagian besar memiliki sikap baik. 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap 

penanganan demam pada anak di rumah Desa Clapar Kecamatan 

Madukara Banjarnegara. 

 

B. Saran 

1. Bagi ilmu pengetahuan 

Hasil penelitian disarankan untuk dijadikan bahan bacaan di 

perpustakaan yang nantinya dapat meningkatkan pengetahuan dan 

informasi tambahan bagi mahasiswa keperawatan mengenai 

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu 

tentang penanganan demam pada anak dirumah. 

2. Bagi Program Profesi Keperawatan  

Disarankan bagi profesi keperawatan untuk melaksanakan 

salah satu peran dan fungsi perawat sebagai edukator masyarakat 

yaitu pendidikan kesehatan. Hal tersebut sangat penting dulakukan 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



58 
 

 

dalam bidang keperawatan anak  karena akan dapat menambahkan 

wawasan kepada ibu, sehingga dengan adanya penambahan 

pengetahuan maka ibu akan lebih bersikap baik terhadap penangan 

demam pada anak terutama sebelum dibawa ke rumah sakit. Adapun 

pendidikan kesehatan yang disarankan yaitu dengan menggunakan 

media inovatif seperti audio visual untuk memaksimalkan audien 

dalam menerima materi yang diasampaikan. 

3. Bagi Peneliti  

Penelitian ini dijadikan sebagai inspirasi dalam melakukan 

suatu kegiatan yang berguna khususnya di bidang kesehatan. Bagi 

peneliti selanjutnya factor-faktor yang tidak bisa dikendalikan seperti 

factor lingkungan kedepannya bisa dikendalikan. 

4. Bagi Responden 

Disarankan bagi ibu yang masih memilki penegtahuan dan sikap 

cukup agar lebih mencari informasi mengenai penanganan demam  

kepada anak dirumah yang tepat dan sesuai sebelum di bawa kerumah 

sakit. 
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