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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat dari penelitian mengenai gambaran karakterisitk 

pendonor yang telah lolos seleksi di UTD PMI Kabupaten Sleman pada bulan 

Januari – Maret 2022, yaitu: 

1. Sebagian besar pendonor berjenis kelamin laki-laki sebanyak 76 orang (81,7%). 

2. Usia responden paling banyak adalah antara 26-45 tahun (40,9%). 

3. Berat badan responden paling banyak adalah antara 72-82 kg (37,7%). 

4. Tekanan darah sistolik paling banyak dengan jumlah 78 orang (83,9%) dan hasil 

tekanan darah diastolik paling banyak dengan jumlah 85 orang (91,4%).  

5. Kadar hemoglobin pendonor di PMI Sleman paling banyak antara 13,6 g/dL – 

14,6 g/dL dengan hasil rata-rata kadar hemoglobin laki-laki 14,0 g/dL dan rata-

rata kadar hemoglobin untuk perempuan 13,2 g/dL. 

6. Golongan darah paling banyak yaitu golongan darah O sebanyak 31 orang 

(33,3%). 

 

B. Saran 

1. Bagi UTD PMI Kabupaten Sleman 

PMI diharapkan dapat memberikan sosialisasi tentang manfaat donor darah 

agar lebih banyak calon pendonor yang lolos seleksi dan golongan darah yang 

mungkin masih diperlukan dan belum terpenuhi bisa dilakukan pencatatan 

untuk dapat memenuhi ketika sewaktu – waktu golongan tersebut diperlukan. 

2. Bagi masyarakat 

Diharapkan untuk masyarakat umum dapat terlibat dalam kegiatan rutin 

donor darah terlebih lagi untuk calon pendonor yang berusia 26 – 45 tahun 

karena termasuk usia produktif seseorang untuk melakukan donor darah.  
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3. Bagi peneliti lainnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya bisa menambah jumlah sampel 

penelitian agar dalam penelitiannya bisa lebih menggambarkan jumlah populasi 

dengan jumlah sampel yang lebih besar dengan melakukan penelitian dalam 

jangka waktu yang lebih panjang. 
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