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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya rupture perineum berdasarkan 

umur ibu yang melahirkan spontan di BPM Wayan Witri Sleman 

Yogyakarta sebagian besar berumur 20-35 tahun sebanyak 33  responden 

(80,5%).  

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya rupture perineum berdasarkan 

berat badan bayi yang lahir spontan di BPM Wayan Witri Sleman 

Yogyakarta sebagian besar dengan berat badan 2500-4000 gram sebanyak 

38 responden (92,7%).  

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya rupture perineum berdasarkan 

jarak kelahiran yang melahirkan spontan di BPM Wayan Witri Sleman 

Yogyakarta sebagian besar dengan jarak kelahiran < 2 tahun sebanyak 20 

responden (48,8%). 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya rupture perineum berdasarkan 

paritas ibu yang melahirkan spontan di BPM Wayan Witri Sleman 

Yogyakarta sebagian besar multipara sebanyak 31 responden (75,6%).  
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam 

proses pembelajaran dan menjadi referensi pada penelitian selanjutnya.  

2. Bagi Bidan Wayan Witri  

Dengan adanya penelitian ini tenaga kesehatan dapat menimalisir terjadinya 

rupture perineum pda persalinan normal.  

3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan pengalaman bagi 

peneliti untuk mengatasi risiko terjadinya rupture perineum.  
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