PENGARUH KOMPRES AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN
NYERI MENSTRUASI (DISMENORE) PADA MAHASISWI DI
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Yogyaxars®

Disusun Oleh:

IKA YULIA PRATIWI
NPM: 2217063

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2022



HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI
PENGARUH KOMPRES AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI
MENSTRUASI (DISMENORE) PADA MAHASISWI DI UNIVERSITAS JENDERAL
ACHMAD YANI YOGYAKARTA
Diajukan oleh:

IKA YULIA PRATIWI
NPM: 2217063

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Sah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan
di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 14 Januari 2022

Mengesahkan:
Penguji, Pembimbing,
Agus Warseno, M.Kep Ferianto, M. Kep

HIDHE T NIDN: 05-1002-8502

Kem&ﬁﬁgram Studi Keperawatan (S-1)

Dewi Utari, MNS
NPP- 2010-13-0033




HALAMAN PERNYATAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa kesehatan Universtas Jenderal Achmad Yani

Yogyakarta,
Nama : Ika Yulia Pratiwi
NPM 12217063

Program Studi : IImu Keperawatan (S1)
Judul Skripsi  : Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan Nyeri Menstruasi (Dismenore)
Pada Mahasiswi Di Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli karya saya sendiri dan
bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang diacu dalam karya ini telah ditulis
sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak
cipta penelitian kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak mana pun.
Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya
bersedia menerima konsekuensi yang berlaku sesuai ketentuan akademik.
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PRAKATA

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkah, rahmat dan
hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada penulis, sehingga bisa
menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap
Penurunan Nyeri Menstruasi (Dismenore) pada Mahasiswi di Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta”. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana (S-1) Keperawatan Program Studi
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Dalam penyusunan proposal skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang
penulis hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Kuswanto Hardjo, dr., M. Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Dewi Utari, MNS selaku ketua Program Studi Keperawatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Ferianto, M. Kep selaku pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan
arahan serta masukan kepada saya selama menyusun proposal skripsi hingga
saat ini.

4. Agus Warseno, M. Kep selaku penguji yang telah memberikan masukan dan
saran dalam penyusunan proposal skripsi ini.

5. Orang tua dan pacar saya yang telah memberikan doa, kasih sayang yang tiada
henti serta semangat kepada saya selama proses penyusunan proposal skripsi
ini.

6. Sahabat dan teman saya yang telah memberikan doa dan semangat kepada saya
serta teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan dalam proses
penyusunan proposal skripsi ini.

Penulis mohon maaf atas segala kesalahan yang pernah dilakukan. Semoga
Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan kebaikan kepada kita semua atas

segala amal kebaikan dan bantuan yang telah diberikan. Besar harapan penulis



semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah ilmu

pengetahuan.

Yogyakarta, 14 Desember 2021

Penulis,

Ika Yulia Pratiwi
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