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INTISARI

Latar Belakang : Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menjadi
dewasa. Dalam perkembangannya, remaja mencari gaya hidup yang menurutnya
sesuai dengan dirinya. remaja melakukan hal-hal untuk mencari gaya hidupnya
dengan mencoba-coba, walaupun itu suatu kesalahan. Bentuk kenakalan remaja
yang sering terjadi adalah kosumsi alkohol. Teman sebabya merupakan salah satu
faktor pendorong remaja dalam mengkonsumsi alkohol yang dilakukan sebagai
bentuk solidaritas kepada teman.

Tujuan Penelitian  : Mengetahui hubungan teman sebaya dengan konsumsi
minuman beralkohol pada remaja.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian studi

literature dengan melakukan pengumpulan data pustaka dari beberapa artikel yang
ditelusuri menggunakan dengan memasukan kata kunci : Remaja, Alkohol, Teman
Sebaya. Kemudian memasukan kata kunci pada mesin pencari Google Scholar
yang kemudian dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi yang telah
ditentukan penulis.

Hasil Penelitian : Berdasarkan review dari ketiga artikel, menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara pengaruh teman sebaya dengan konsumsi
minuman beralkohol pada remaja. ketiga artikel mendapatkan hasil bahwa teman
sebaya mempunyai hubungan atau mempengaruhi konsumsi alkohol pada remaja
dengan nilai p < 0,05.

Kesimpulan : Ajakan teman sebaya dapat menjadi tekanan sosial pada
masa remaja. Pada suatu kelompok pertemanan, remaja mulai mengenal sebuah
prinsip kebersamaan. Adanya teman sebaya membuat tingkah laku remaja
terpengaruh. Ketika remaja mampu memilih teman yang baik, mereka tidak akan
melakukan hal-hal yang bersifat kriminalisme, sedangkan remaja yang salah
memilih lingkungan sebaya yang kurang baik, mereka akan mudah melakukan hal
yang bersifat kriminalisme seperti mengonsumsi alkohol.
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ABSTRACT

Background : Adolescents is a time of transition of children into
adulthood. In its development, teenagers look for a lifestyle that suits
them. Teenagers do things to find their way of life by experimenting, even if it's a
mistake. The form of juvenile delinquency that often occurs is the consumption of
alcohol. Peers is one of factors that encourage teenagers to consume alcohol
which is done as a form of solidarity with friends.

Research Purpose : To find out the relationship between peers with the
consumption alcoholic beverages in adolescents.
Research Method : This study uses a literature study research method by

collecting library data from several articles that were traced using keywords:
Adolescents, Alcohol, Peers. Then enter keywords in the Google Scholar search
engine which are then selected based on the inclusion and exclusion criteria that
have been determined by the author.

Result : Based on a review of the three articles, it shows that there
Is a significant relationship between the influence of peers and the consumption of
alcoholic beverages in adolescents. The three articles found that peers had a
relationship or influenced alcohol consumption in adolescents with a p value of
<0.05.

Conclusion . Peer solicitation can be a social pressure in
adolescence. In a group of friends, teenagers begin to recognize a principle of
togetherness. The existence of peers affects adolescent behavior. When teenagers
are able to choose good friends, they will not do things that are criminal, while
teenagers who choose the wrong peer environment are not good, they will easily
do things that are criminal, such as consuming alcohol.
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