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BAB V  

 PENUTUP   

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini yang dapat disimpulkan yaitu: 

1. Karakteristik responden ibu hamil trimester III di Puskesmas Kasihan I 

yang mendominasi usia 20-35 tahun sebanyak 23 orang (76,7%), 

pendidikan terakhir mayoritas pendidikan dasar dengan 16 orang 

(53,3%) dan parietas multigravida sebanyak 19 orang (63,3%). 

2. Tingkat pengetahuan tentang Covid-19 pada ibu hamil trimester III 

dengan kategori sedang sebanyak 22 orang (73,35%)  

3. Tingkat kecemasan mayoritas dengan kategori sedang sebanyak 15 

orang (50%). 

4. Terdapat  hubungan antara pengetahuan tentang Covid-19 terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di Puskesmas Kasihan I 

dengan nilai p-value 0,009 (>0,005). Nilai korelasi dalam penelitian ini 

yaitu -0,597 yang menunjukkan keeratan cukup kuat dan signifikan. 

Arah hubungan negatif artinya semakin tinggi pengetahuan tentang 

Covid-19 maka tingkat kecemasan ibu hamil trimester III semakin 

rendah.  

 

B. Saran  

1. Bagi responden:  

Ibu hamil membutuhkan informasi tentang Covid-19 lebih banyak dan 

dari berbagai sumber yang diharapkan dapat mencegah penyebaran 

selama pandemi terutama masalah psikologis kecemasan yang dapat 

mempengaruhi kesehatan ibu dan bayi. Ibu hamil juga diharapkan 

mampu lebih banyak mencari sumber yang akurat serta ikut dalam kelas 

hamil agar mendapat lebih banyak pengetahuan.  
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2. Bagi peneliti selanjutnya: 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menambahkan wawasan 

pendidikan dan hasilnya dapat diobservasi lebih dalam sehingga 

mendapatkan gambaran yang lebih relevan. Saran dipenelitian 

selanjutnya dapat menambahkan variabel dan menganalisis faktor lain 

yang mempengaruhi kecemasan ibu hamil selama pandemi. 

3. Bagi Puskesmas: 

Hasil penelitian ini diharapkan Puskesmas Kasihan I mampu 

memberikan pendidikan kesehatan tentang pengetahuan Covid-19 di 

era new normal agar ibu hamil dapat mengetahui secara akurat 

informasi hoax maupun yang dapat dijadikan wawasan baru. 
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