
 

 

61 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ambarwati, P. D., Pinilih, S. S., & Astuti, R. T. (2018). Gambaran Tingkat Stres 

Mahasiswa. Jurnal Keperawatan, Vol. 5, No. 1, 40-47. 

Arisandi, W., & Pradana, A. S. (2021). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kejadian Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Mitra 

Indonesia Tahun 2020. Jurnal Ilmu Kesehatan Indonesia (JIKMI), Vol. 2, 

No. 2, 1-9. Retrieved Juli 10, 2022 

Aulia, S., & Panjaitan, R. U. (2019, Agustus). Kesejahteraan psikologis dan 

tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir. Jurnal Keperawatan Jiwa, Vol. 

7, No. 2, 127-133. Retrieved November 5, 2021, from 

https://core.ac.uk/download/pdf/234037500 

Azizah, F. N., & Hidayati, R. W. (2021). Buku Panduan Keperawatan Jiwa I. 

Yogyakarta: Prodi Keperawatan Unjaya. 

Bachtiar, V. A., & Sebong, P. H. (2022, Maret). Profil dan Probabilitas Kejadian 

Gangguan Durasi Tidur-Persepsi Kualitas Tidur Mahasiswa Kedokteran: 

Studi Formatif. Jurnal Pranata Biomedika, Vol. 1, No. 1, 51-58. 

Desky, D. F. (2021). Pengaruh Pandemi Covid-19 Terhadap Tingkat Stress dan 

Pola Tidur pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera 

Utara. Medan: Universitas Sumatera Utara. 

Fera, D. (2019). Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa 

Keperawatan Tingkat Akhir Dalam Penyusunan Skripsi di Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Tahun 2019. Yogyakarta: Skripsi: 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

Fradisa, L., Primal, D., & Gustira, I. (2022). Hubungan Tingkat Stres dengan Pola 

Tidur Pada Mahasiswa Keperawatan Dalam Menyusun Skripsi di 

Universitas Perintis indonesia. Jurnal Pendidikan dan Konseling, Vol. 4, 

No. 3, 1246-1251. 

Gamayanti, W., Mahardianisa, & Syafei, I. (2018). Self Disclosure dan Tingkat 

Stres Pada Mahasiswa yang sedang Mengerjakan Skripsi. Jurnal Ilmiah 

Psikologi, Vol. 5, No. 1, 115-130. 

Hamalik, O. (2013). Proses Belajar Mengajar. Bandung: Tarsio. 

Hamzah, B., & Hamzah, R. (2020). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa Stikes Graha medika. 

Indonesian Journal of Health Sciences, Vol. 4, No. 2, 59-67. 

Handayani, S., & Riyadi, S. (2015). Pedoman penulisan karya tulis ilmiah bidang 

kesehatan. Yogyakarta: Samodra Ilmu Press. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 

 

62 

 

Hartono, D. (2016). Psikologi. Jakarta: Kemenkes RI. 

Kasiati, & Rosmalawati, N. W. (2016). Kebutuhan dasar manusia I. Jakarta: 

Kemenkes RI. 

Kusumadewi, S., & Wahyuningsih, H. (2018). Model sistem pendukung 

keputusan kelompok untuk penilaian gangguan depresi, kecemasan dan 

stress berdasarkan DASS-42. Jurnal Teknologi Informasi dan Ilmu 

Komputer (JTIIK), Vol. 7, No. 2, 219-228. doi:10.25126/jtiik.202071052 

Lestari, T., Issroviatiningrum, R., Abdurrouf, M., & Puspita Sari, D. W. (2020). 

Hubungan Antara Minat Dengan Motivasi Mahasiswa S1 Keperawatan 

Dalam Melanjutkan Profesi Ners di UNNISULA Semarang. Jurnal 

Konferensi Ilmiah Mahasiswa UNNISULA (KIMU), Vol. 1, No. 1, 66-75. 

Maisa, E. A., Andrial, Murni, D., & Sidaria. (2021, Februari). Hubungan stres 

akademik dengan kualitas tidur mahasiswa keperawatan tingkat akhir 

program alih jenjang. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi, Vol. 

21, No. 1, 438-444. doi:10.33087/jiubj.v21i1.1345 

Mayah, I. C., Mahmudah, A. M., & Ramadhan, S. (2020). Hubungan Stres dengan 

Kebiasaan Merokok pada Komunitas Pendaki Indonesia Korwil 

Yogyakarta. Jurnal Keperawatan Terpadu, Vol. 2, No. 2, 156-164. 

Notoatmodjo. (2012). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nursalam. (2013). Metode penelitian Ilmu keperawatan. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Padila, Rinaldi, S., Andri, J., J, H., & Andrianto, M. B. (2021). Stres Dengan 

Sistem Pembelajaran Online Pada Mahasiswa di Era Pandemi Covid-19. 

Journal Of Telenursing (JOTING), Vol. 3, No. 2, 591-599. 

Rahayu, S., & Harnanto, A. M. (2016). Kebutuhan dasar manusia II. Jakarta: 

Kemenkes RI. 

Rahmawati, W. D., Sukmaningtyas, W., & Muti, R. T. (2021). Hubungan Antara 

Jenis Kelamin dan Program Studi Dalam Mempengaruhi Pengetahuan 

Bantuan Hidup Dasar Pada Manusia. Borneo Nursing Journal (BNJ), Vol. 

4, No. 1, 18-24. 

Rasyidah, Q. A., Fitryasari, R., & Wahyudi, A. S. (2020, Maret). Hubungan 

tingkat stres dan burnout syndrome dengan kualitas tidur pada mahasiswa 

profesi ners fakultas keperawatan universitas airlangga. Psychiatry 

Nursing Journal, Vol. 2, No. 1, 16-25. Retrieved Oktober 24, 2021, from 

https://e-journal.unair.ac.id/PNJ 

Ratnaningtyas, T. O., & Fitriani, D. (2019, September). Hubungan stres dengan 

kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir. EDU MASDA JOURNAL, 

Vol. 3, No. 2, 181-191. Retrieved Oktober 30, 2021, from 

https://openjournal.masda.ac.id/index.php/edumasda/article/download/40/

39 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 

 

63 

 

Riwidikdo, H. (2012). Statistik Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Sanger, A. Y., & Sepang, M. (2021). Kecemasan dan kualitas tidur pada 

mahasiswa keperawatan tingkat akhir. Nutrix Journal(Vol. 5, No. 2), 27-

34. Retrieved November 14, 2021, from 

https://ejournal.unklab.ac.id/index.php/nutrix/article/download/576/533 

Slametiningsih, & Rachmawati, S. (2018). Self-Hypnosis dan kecemasan pada 

pasien hipertensi di puskesmas kelurahan pademangan barat 1 Jakarta 

Utara. Indonesian Journal of Nursing Sciences and Practice, 38-48. 

Retrieved November 14, 2021, from 

https://jurnal.umj.ac.id/index.php/ijnsp/article/viewFile/2702/2318 

Sugisun, F. K. (2020). Hubungan Tingkat Stres Tenaga Non Medis dengan 

Kualitas Tidur di Rumah Sakit X Yogyakarta Pada Masa Pandemi Covid-

19. Yogyakarta: Universitas Sanata Dharma. 

Sugiyono. (2015). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif, 

dan R&D. Bandung: Alfa Beta. 

Sugiyono. (2016). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Bandung: Alfa Beta. 

Sulana, I. O., Sekeon, S. A., & Mantjoro, E. M. (2020). Hubungan tingkat stres 

dengan kualitas tidur mahasiswa tingkat akhir fakultas kesehatan 

masyarakat universitas sam ratulangi. Jurnal KESMAS, 37-45. Retrieved 

Oktober 24, 2021, from 

https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/kesmas/article/download/31609/301

92 

Sutanto, A. V., & Fitriana, Y. (2017). Kebutuhan dasar manusia: teori dan 

aplikasi dalam praktik keperawatan Profesional. Yogyakarta: Pustaka 

Baru Press. 

Wahyuni, L. T. (2018, April). Hubungan stres dengan kualitas tidur mahasiswa 

profesi keperawatan STIKes Ranah Minang Padang tahun 2016. Jurnal 

Penelitian dan Kajian Ilmiah MENARA Ilmu, Vol. 12, No. 3, 80-85. 

Retrieved Oktober 25, 2021, from 

https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/download/712/637 

Yoga, P., Febi, K., & Grace. (2018). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Tingkat Stres Pada Mahasiswa di Universitas Sam Ratulangi Manado. 

Jurnal KESMAS, Vol. 7, No. 5, 100-110. 

Yosep, H. I., & Sutini, T. (2014). Buku ajar keperawatan jiwa dan advance 

mental health nursing. Bandung: PT Refika Aditama. 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA


