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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan berikut ini adalah rician 

kesimpulan pada penelitian ini 

1. Gambaran perilaku merokok siswa SMA Negeri I Galur, dari total 75 

responden, terdapat 58,0% siswa yang tidak merokok, dan didapatkan 

48,0% siswa berperilaku merokok 

2. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku merokok pada 

siswa di SMA Negeri I Galur dengan nilai p value = 0.012 

3. Ada hubungan antara pengaruh dukungan orang tua yang merokok dengan 

perilaku merokok pada siswa di SMA Negeri I Galur dengan nilai p value 

= 0.008 

4. Ada hubungan antara pengaruh dukungan teman sebaya dengan perilaku 

merokok pada siswa di SMA Negeri I Galur dengan nilai p value = 0.000 

5. Ada hubungan antara pengaruh paparan iklan   rokok dengan perilaku 

merokok pada siswa di SMA Negeri I Galur dengan nilai p value = 0.035 

6. Dari hasil analisis multivariat faktor yang paling berpengaruh pada 

penelitian ini adalah pengaruh orang tua dengan OR = 0,249 artinya siswa 

yang mempunyai dukungan orang tua berpeluang 0,249 kali untuk 

berperilaku merokok dibandingkan siswa yang tidak mempunyai dukungan 

orang tua .  Kemudian variable yang dapat mempengaruhi perilaku 

merokok adalah Pengaruh dukungan teman sebaya, variable ini 

mempunyai  OR = 0,038 yang artinya siswa yang mempunyai pengaruh 

dukungan teman sebaya berpeluang 0,038 kali untuk berperilaku merokok 

dari pada siswa yang tidak mempunyai pengaruh dukungan teman sebaya. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil, pembahasan, dan kesimpulan penelitian ini, terdapat 

beberapa saran yang diajukan sebagai bahan pertimbangan: 

1. Bagi kepala sekolah SMA Negeri I Galur  

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan masukan untuk kepala Sekolah 

agar dapat merencanakan strategi dalam penurunan angka merokok pada siswa. 

2. Bagi guru 

Hasil penelitian ini diharapkan juga dapat digunakan sebagai bahan masukan 

untuk memberikan edukasi pada siswa tentang larangan dan bahaya merokok. 

3. Bagi siswa 

Diharapkan dapat memberikan gambaran bagi siswa tentang  faktor yang 

dapat mempengaruhi perilaku merokok sehingga siswa dapat menghindari dan 

terbebas dari  perilaku merokok. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat dikembangkan untuk meneliti faktor yang 

berhubungan dengan  perilaku merokok dengan menambah jumlah variabel dan  

dengan responden yang lebih banyak. 
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