BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini yaitu:

1.

B. Saran
1.

Tingkat kecemasan Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Terhadap
Skripsi Di Masa Pandemi Covid-19 Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta, mayoritas mahasiswa yang paling banyak mengalami
kecemasan yaitu sebanyak 55 responden (79.7 % ) dengan tingkat
kecemasan normal.

Tingkat kecemasan Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Terhadap
Skripsi Di Masa Pandemi Covid-19 Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta berdasarkan jenis kelamin dan perkembangan skripsi.
mayoritas mahasiswa yang tidak mengalami kecemasan yaitu mahasiswa
perempuan 45 responden (65.2 %) dengan kecemasan normal sedangkan
dari perkembangan skripsi mayoritas mahasiswa yang tidak mengalami
kecemasan yaitu di Bab IV sebanyak 34 responden (49.3%) dengan
kecemasan normal.

Tingkat kecemasan berdasarkan domain Fisiologi, Perilaku, Kognitif, Dan
Afektif pada Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir Terhadap Skripsi Di
Masa Pandemi Covid-19 Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,
dengan nilai rata-rata (mean) terendah yaitu domain kognitif dengan nilai
1.62.

Bagi Mahasiswa

Hendaknya mahasiswa mempersiapkan secara mental dan fisik dalam
proses penyusunan skripsi dari mulai proposal hingga skripsi, dan
mahasiswa harus meluangkan waktu untuk istirahat saat mengalami
kecemasan hingga mahasiswa tersebut siap dan focus kembali pada tujuan

dan target untuk menyelesaikan skripsi.
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2. Bagi Peneliti Selanjutya
Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti terkait karakteristik lain
yang berpengaruh pada tingkat kecemasan seperti status sosial, strategi
koping pada mahasiswa, kepribadian mahasiswa, suku dan kebudayaan
mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di masa Pandemic Covid-19.

3. Bagi institusi pendidikan
Hendaknya institusi mmberikan arahan dan motivasi kepada mahasiswa
dalam meyelesaikan skripsinya dengan memfasilitasi seperti resferensi

buku-buku dan jurnal-jurnal terbaru.
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