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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden Penelitian  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Saudara/saudari 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Onesimus Fanny 

NPM  : 182201122 

Institusi  : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 Akan mengadakan suatu penelitian dengan tujuan untuk menyusun tugas 

akhir sarjana keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dengan 

judul “HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN MEKANISME 

KOPING MAHASISWA KEPERAWATAN S1 DALAM MENGERJAKAN 

SKRIPSI DI UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA”. 

 Dengan segala kerendahan hati peneliti memohon saudara/saudari untuk 

berkenan menjadi responden penelitian ini dengan mengisi beberapa pertanyaan 

yang peneliti ajukan dengan jujur dan sesuai yang sedang di rasakan saat ini. 

Jawaban saudara/saudari sangat kami butuhkan semata-mata hanya untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada kerugiannya bagi saudara/saudari 

serta akan kami jaga kerahasiannya. 

Atas kesediaan saudara/saudari semua peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Yogyakarta , 20 Mei 2022 

Peneliti 

 

 

(Onesimus Fanny) 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin Alamat : 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk ikut menjadi 

responden pada Penelitian yang dilakukan oleh:  

Nama   : Onesimus Fanny 

NPM   : 182201122 

Institusi  : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Judul Penelitian :”HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN 

MEKANISME KOPING MAHASISWA KEPERAWATAN S1 DALAM 

MENGERJAKAN SKRIPSI DI UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun.  

 

Yogyakarta, 20 Mei, 2022 

     Responden 

 

 

 

(.............................) 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



47 
 

 

Lampiran 3 kuesioner kecemasan  

Kecemasan (Zung Self Anxiety Rating-Scale) 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda atau apa yang anda rasakan pada saat proses penyusuna skripsi dari awal 

hingga sekarang. 

NAMA   : 

NPM & KELAS  : 

USIA    : 

JENIS KELAMIN : 

Keterangan: 

1. TP : Tidak Pernah 

2. KK : Kadang-kadang 

3. SR : Sering 

4. SL : Selalu 

5.  

No 

 

Pernyataan Jawaban 

TP KK SR SL 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas dari biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan 

atau hancur 

    

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik     

5 Saya selalu merasa semuanya baik-baik saja 

dan tidak ada hal buruk yang akan terjadi 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, 

nyeri leher atau nyeri otot 
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8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah 

Lelah 

    

9 Saya dapat istirahat atau duduk dengan 

tenang 

    

10 

 

Saya merasa jantung saya berdebar-debar 

dengan keras dan cepat 

    

11 Saya sering mengalami pusing     

12 Saya sering pingsan atau merasa ingin 

pingsan 

    

13 Saya dapat bernafas dengan nyaman/mudah     

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari saya 

    

15 Saya merasakan sakit perut atau gangguan 

pencernaan 

    

16 Saya sering kencing dari pada biasannya     

17 Tangan saya biasanya kering dan 

hangat/tidak dingin 

 

    

No Pernyataan TP KK SR SL 

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

19 Saya dapat tidur dengan mudah dan dapat 

istirahat malam dengan baik 

    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi buruk     
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Lampiran 4  

KUESIONER MEKANISME KOPING 

Petunjuk: isilah pertanyaan dibawah ini dengan member tanda centang (√) pada 

kolom yang telah disediakan. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan kondisi saat 

saudara/I berada dalam suatu masalah sebenarnya. 

NAMA   : 

NPM & KELAS  : 

USIA    : 

JENIS KELAMIN : 

Keterangan: 

1. (SS)  : Sangat setuju 

2. (S)  : Setuju 

3. (TS)  : Tidak setuju 

4. (STS)  : Sering tidak setuju 

  

No Pertanyaan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Dalam menyelesaikan masalah, saya 

memikirkan cara yang paling tepat untuk 

menyelesaikan masalah 

    

2 Mencoba untuk menyelesaikan suatu 

permasalahan tahap demi tahap 

    

3 Saya menyakiti diri sendiri ketika ada masalah 

yang tidak terselesaikan 

    

4 Untuk melupakan kemarahan, saya sering 

membanting pintu, bantal, buku, dll 

    

5 Saya meminta bantuan teman/ sahabat ketika 

ada masalah 
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6 Saya merasa tenang setelah menceritakan 

permasalahan saya kepada orang tua 

    

7 Saya tidak mau bertemu dengan orang lain 

ketika saya adalah masalah 

    

8 Saya memendam sendiri masalah yang saya 

hadapi 

    

9 Saya selalu berfikir positif terhadap setiap 

masalah yang saya hadapi 

    

10 Ketika ada masalah frekuensi ibadah saya 

meningkat 

    

11 Ketika ada masalah, saya bertindak seolah-olah 

tidak mengalami masalah sama sekali 

    

12 Saya sering mencoba untuk melupakan masalah 

dari dalam pikiran dan memikiran sesuatu yang 

lain. 

    

13 Saya mencoba memandang masalah sebagai 

bagian kehidupan yang harus saya jalani 

    

No Pernyataan SS S TS STS 

14 Ketika saya ada masalah saya menjadi lebih 

kuat 

    

15 Saya menghabiskan waktu untuk bermain 

game/gedget 

    

16 Saya menghindari masalah saya dengan 

berjalan-jalan dan berbelanja 

    

17 Ketika ada masalah, saya bertindak seolah-olah 

tidak mengalami masalah sama sekali 

    

18 Saya menolak untuk percaya bahwa saya 

sedang memiliki masalah 

    

19 Ketika saya ada masalah, saya berusaha untuk 

melupakan masalah dan meninggalkannya 
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20 Ketika saya memiliki masalah, saya 

menyalahkan orang lain atas masalah saya 
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Lampiran 5 Lembar bimbingan skripsi 
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Lampiran 6 Surat izin studi pendahuluan  
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Lampiran 7 surat izin penelitian  
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Lampiran 8 etik penelitian  

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



57 
 

Lampiran 9  jadwal penelitian  

Jadwal rencana penelitian  

No Kegiatan 
Bulan 2021 

Jan Feb Mar Apr  Mei  Jun  Jul  Ags  Sep Okt 

1 Tahap Pembuatan Judul           

2 Penyusunan Proposal           

3 Studi Pendahuluan           

4 Seminar Proposal           

5 Revisi Proposal           

6 Pelaksanaan Penelitian           

7 Pengolahan Data           

8 Seminar Hasil           
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Lampiran 10 olah data spss 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<24 52 91.2 91.2 91.2 

>24 5 8.8 8.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 22.8 22.8 22.8 

Perempuan 44 77.2 77.2 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kecemasan Normal 10 17.5 17.5 17.5 

Kecemasan Ringan 12 21.1 21.1 38.6 

Kecemasan Sedang 24 42.1 42.1 80.7 

Kecemasan Berat 11 19.3 19.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

Mekanisme koping 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Mekanisme Adaptif 18 31.6 31.6 31.6 

Mekanisme Maladaptif 39 68.4 68.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Usia*tingkat kecemasan 

 Tingkat Kecemasan Total 

Kecemasan 

Normal 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Kecemasan 

Berat 

Usia 

<24 
Count 9 11 23 9 52 

% of Total 15.8% 19.3% 40.4% 15.8% 91.2% 

>24 
Count 1 1 1 2 5 

% of Total 1.8% 1.8% 1.8% 3.5% 8.8% 

Total 
Count 10 12 24 11 57 

% of Total 17.5% 21.1% 42.1% 19.3% 100.0% 
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Jenis kelamin*tingkat  kecemasan  

 Tingkat Kecemasan Total 

Kecemasan 

Normal 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Kecemasan 

Berat 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 
Count 1 1 8 3 13 

% of Total 1.8% 1.8% 14.0% 5.3% 22.8% 

Perempuan 
Count 9 11 16 8 44 

% of Total 15.8% 19.3% 28.1% 14.0% 77.2% 

Total 
Count 10 12 24 11 57 

% of Total 17.5% 21.1% 42.1% 19.3% 100.0% 

 

 

Usia*mekanisme koping  

 Mekanisme koping Total 

Mekanisme 

Adaptif 

Mekanisme 

Maladaptif 

Usia 

<24 
Count 16 36 52 

% of Total 28.1% 63.2% 91.2% 

>24 
Count 2 3 5 

% of Total 3.5% 5.3% 8.8% 

Total 
Count 18 39 57 

% of Total 31.6% 68.4% 100.0% 
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Jenis kelamin* mekanisme koping  

 Mekanisme koping Total 

Mekanisme 

Adaptif 

Mekanisme 

Maladaptif 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 
Count 3 10 13 

% of Total 5.3% 17.5% 22.8% 

Perempuan 
Count 15 29 44 

% of Total 26.3% 50.9% 77.2% 

Total 
Count 18 39 57 

% of Total 31.6% 68.4% 100.0% 

 

 

Tingkat Kecemasan * Mekanisme koping Crosstabulation 

Count 

 Mekanisme koping Total 

Mekanisme 

Adaptif 

Mekanisme 

Maladaptif 

Tingkat Kecemasan 

Kecemasan Normal 1 9 10 

Kecemasan Ringan 3 9 12 

Kecemasan Sedang 10 14 24 

Kecemasan Berat 4 7 11 

Total 18 39 57 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma -.345 .193 -1.715 .086 

N of Valid Cases 57    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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