BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

B.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini, yaitu :

1. Sebagian besar pengetahuan cuci tangan pada siswa / siswi SD N
Nglempong dalam kategori baik,

2. Sebagian besar perilaku cuci tangan siswa / siswi SD N Nglempong berada
dalam kategori cukup,

3.Tidak ada hubungan antara pengetahuan tentang cuci tangan dengan
perilaku cuci tangan pada anak usia sekolah di SD N Nglempong, nilai p-
value 0,054 > 0,05, maka dinyatakan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara pengetahuan cuci tangan dengan perilaku cuci tangan.

Saran
1. Bagi siswa/i Sekolah Dasar Negeri Nglempong
Hendaknya siswa / siswi mampu untuk memahami pengetahuan
tentang cuci tangan yang sudah diberikan, sehingga dapat mempraktikan
perilaku cuci tangan dengan teknik cuci tangan yang baik dan benar,
sehingga dapat membantu untuk mencegah tubuh terpapar suatu penyakit.
2. Bagi guru Sekolah Dasar Negeri Nglempong
Diharapkan sekolah dapat memberikan program khusus terkait
upaya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, terutama ada indikator
cuci tangan yang rutin dilakukan / dibuatkan jadwal tersendiri sehingga
siswa / siswi bisa belajar bersama dengan baik. Sekolah juga dapat
bekerja sama dengan penyedia fasilitas kesehatan terdekat untuk
mendampingi dalam pemberian pendidikan kesehatan terkait perilaku
hidup bersih dan sehat dan perilaku cuci tangan.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan dan
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memperhatikan beberapa faktor yang dapat mempengaruhi
pengetahuan cuci tangan serta perilaku cuci tangan, dan hasil dari
penelitian ini dapat dijadikan referensi

4. Bagi perawat Puskesmas Ngaglik II Sleman

Perawat puskesmas di wilayah kerja Kecamatan Ngaglik II
Sleman, diharapkan dapat bekerjasama dengan sekolah untuk dapat
memberikan pendidikan kesehatan terkait perilaku hidup bersih dan sehat,
tertama pada indikator cuci tangan. Sehingga harapannya dengan
meningkatkan pengetahuan siswa / siswi tentang cuci tangan, penerapan
praktik dari perilaku cuci tangan dapat meningkat serta diterapkan dalam

kehidupan sehari - hari dengan baik dan benar.
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