
51 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adelina, S. (2018). Faktor penyebab lamanya mahasiswa menyelesaikan skripsi 

di fakultas ekonomi universitas negeri padang. volume 1, No 1. 

Akmal, M., Indahaan, Z., Widhawati, & Sari, S. (2016). Ensiklopedi Kesehatan. 

Yogyakarta : AR-RUZZ MEDIA. 

Ambarwati, P. D., Pinilih, S. S., & Astuti, R. T. (2017). Gambaran Tingkat Stres 

Mahasiswa. Jurnal Keperawatan Volume 5 No 1, 40-47. 

Amna, B. N. (2015). Hubungan tingkat religiusitas dengan kesejahteraan 

psikologis siswa SMK Muhammadiyah 2 Malang . Skripi fakultas 

psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Andriana, J., & Prihantini, N. N. (2021). Hubungan Tingkat Stres Dengan Indeks 

Massa Tubuh Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia. Jurnal Kedokteran , Volume 9, No 2, 1351-1361. 

Angelin, L., Syenshie, W., & Ferlan, P. (2021). Tingkat stres berhubungan 

dengan kejadian generalized anxiety disorder (GAD) pada mahasiswa 

tingkat akhir. jurnal keperawatan jiwa volume 9 no 2, 399-408. 

Anwar, R. (2018). Pedoman penulisan skripsi fakultas ushuluddin. Bandung: 

UIN Sunan Gunung Jati. 

Aulia, S., & Panjaitan, R. (2019). Kesejahteraan psikologis dan tingkat stres pada 

mahasiswa tingkat akhir. jurnal keperawatan ilmu jiwa volume 7 no 2, 

127-134. 

Azwar, S. (2010). Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Bowman, N. A. (2010). The Development of Psychological Well-Being Among 

First Years College Students. Journal of College Students Development, 

Vol 51. 

Broto. (2016). Stres pada mahasiswa penulis skripsi (studi kasus pada salah satu 

mahasiswa program studi bimbingan dan konseling Universitas Sanata 

Dharma). Skripsi Universitas Sanata Dharma. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



52 
 

Busro, M. (2018). Teori-teori Manajemen Sumber Daya Manusia. Jakarta: 

Prenada Media Grup. 

Dahlan, S. (2010). Besar Sampel dan Cara Pengambilan Sampel. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Dewi, K. S. (2012). Buku Ajar Kesehatan Mental. Semarang: UPT UNDIP Press 

Semarang. 

Dyah, A. S., & Fourianalistyawati, E. (2018). Peran trait mindfulness terhadap 

kesejahteraan psikologis pada lansia . jurnal psikologi Ulayat 5(1), 109. 

Gamayanti, W., Mahardian, & Syafei, I. (2018). Self Disclosure dan Tingkat 

Stres pada Nahasiswa yang sedang Mengerjakan Skripsi. Jurnal Ilmiah 

Psikologi volume 5 No 1, 115-130. 

Gamayanti, W., Mahardianisa, M., & Syafei, I. (2018). Self disclosure dan 

tingkat stres pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. jurnal ilmiah 

psikologi volume 5 no 1, 115-130. 

Glozah, F. N., & Pevalin, D. J. (2014). Social support, stress, health, and 

academic success in Ghanaian adolescents: A path analysis. Journal of 

Adolescence 30, 451-460. 

Hardiyanti, S., Nasution, Y. N., & Purnamasari, I. (2015). Aplikasi analisis 

somers'd pada kepemimpinan dan kondisi lingkungan kerja terhadap 

kinerja pegawai BKKBN provinsi kalimantan timur. Jurnal 

EKSPONENSIAL Volume 6, Nomor 1. 

Hermawan, I. (2016). Gambaran Tingkat Stres Pada Mahasiswa Keperawatan 

Angkatan 2011 Yang Sedang Menyusun Skripsi di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Skripsi. 

Hulu, V. T., & Sinaga, T. R. (2019). Analis data statistik parametrik aplikasi 

SPSS dan statcal (1 ed) . Medan: Yayasan Kita Menulis. 

Husted, H. S. (2017). The Relationship Between Psychological Well-Being and 

Successfully Transitioning to University. Undergraduate Honors Theses. 

Indriyanti, S., & Handayani, N. (2018). Stres akademik dan motivasi berprestasi 

mahasiswa yang bekerja sambil kuliah. jurnal psikologi volume 11 no 2, 

153-160. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



53 
 

Iriani, F., & Ninawati. (2005). Gambaran Kesejahteraan Psikologis pada dewasa 

muda ditinjau dari pola attachment. Jurnal Psikologi, Volume 3, Nomor 

1. 

Isdiyah. (2020). Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa Tingkat Akhir IAIN 

Surakarta di Tengah Pandemi Covid-19. Skripsi, IAIN Surakarta. 

Izzati, U. A., & Mulyana, O. P. (2021). Perbedaan jenis kelain dan status 

pernikahan dalam kesejahteraan psikologis guru. Psychocentrum Review, 

Volume 3, Nomor 1, 63-71. 

Jannah, D. Y., Rahmawati, A. N., Putri, N. R., & Dewi, F. K. (2021). Hubungan 

Kesejahteraan Psikologis dengan Stres Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

Selama Masa Pandemi Covid. jurnal penelitian, Vol.13, no. 2. 

Kasanah, Y. (2016). Aku (mahasiswa) dan organisasi. Departemen sosiologi 

fakultas ilmu sosial dan ilmu poliyik universitas airlangga. 

Kurniasari, E., Rusman, N., & Budiman, N. (2019). Gambaran umum 

kesejahteraan psikologis mahasiswa. journal ofinnivative conselling: 

Theory, Practice, and Research 3(2), 52-58. 

Kurniasari, E., Rusman, N., & Budiman, N. (2019). Gambaran umum 

kesejahteraan psikologis Mahasiswa. Journal of innovative counseling: 

Theory, Practice & Research, Volume 3, Nomor 2, 52-58. 

Larasati, N. N., Wakhid, A., & Susilo, T. (2015). Gambaran Tingkat Stres 

Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Di Akademi 

Keperawatan Ngudi Waluyo Ungaran. Jurnal Keperawatan Jiwa Volume 

3 No 1, 57-65. 

Maftukhah, M. (2014). Hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat stres 

pada mahasiswa ilmu keperawatan yang sedang mengerjakan skripsi. 

skripsi. 

Mufliha, H. (2020). Validasi Ryff Psychological Well-Being Scale Pada Remaja 

Dikota Medan. Medan: Skripsi Universitas Sumatera Utara. 

Nasution, D. (2011). Gmabaran coping stres pada wanita madya dalam 

menghadapi premenopause.  

Notoatmodjo, S. (2014). Metodologi Penelitian Kesehatan-Ed.Rev. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



54 
 

Nurcahyo, F. A., & Valentina, T. D. (2020). Menyusun skripsi di maa pandemi? 

studi kualitatif kesejahteraan psikologis prosiding seminar dan call paper. 

psikologi positif menuju mental wallness, 136-144. 

Nursalam. (2013). Metodologi Penelitian Ilmu keperawatan: pendekatan praktis 

Edisi 3. Jakarta: Salemba Medika. 

Prabowo, Y. F. (2010). Faktor yang Berhubungan dengan Stres Kerja pada 

Bagian Industri Mebel PT Chia Jian Indonesia Furniture di Wedelan 

Jepara Tahun 2009. Jurnal Kesehatan Masyarakat. 

Rahmawati, M. (2017). Gambaran Tingkat Stres dan Indikator Stres pada 

Remaja yang melakukan Pernikahan Dini di Wilayah Kerja Puskesmas 

Parongpong. Bandung Barat: Skripsi Universitas Pendidikan Indonesia. 

Ramadhan, S., Sukoharjo, A., & Saftarani, F. (2019). Perbedaan derajat 

kecemasan antara mahasiswa tahap akademik tingkat awal dengan tingkat 

akhir di fakultas kedokteran universitas lampung. Volume 9, No 1. 

Ramadhani, T., & Djunaedi. (2016). Kesejahteraan Psikologis ( Psychological 

Well-Being) siswa yang orang tuanya bercerai. Bimbingan Konseling 

5(1), 108-115. 

Ryff, D. (2013). Psycological Well-Baing Revisited; Advances in the Science 

and Practice of Eudaimonia. Psychoterapy and Psychosomatics. 

Siyoto, S., & Sodik, M. A. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: 

Literasi Media Publishing. 

Sugiyono. (2015). Statistik Untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

Sujono, & Altriatika, E. (2014). Panduan skripsi strata 1. pangkal pinang: 

sekolah tinggi manajemen dan computer atma luhur pangkal pinang. 

Sundari, J. (2012). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Intensitas Olahraga 

Pada Mahaiswa Reguler 2008 Fakultas Matematika Dan Ilmu 

Pengetahuan Alam Universitas Indonesia. Depok: SKRIPSI FIK UI. 

Sutjiato, M. K. (2015). Hubungan faktor-faktor internal dan eksternal dengan 

tingkat stres pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi Manado. Artikel ilmiah. Manado: FKM Universitas Sam 

Ratulangi Manado. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



55 
 

Tasalim, R., & Cahyani, A. R. (2021). stres akademik dan penanganannya. 

Banjarmasin: Guepedia. 

Trimawartinah. (2020). Bahan Ajar Statistik Non Parametrik. Jakarta: Uhamka. 

Udhayakumar, P., & Illango, P. (2018). Psychological wellbeing among college 

students. journal of social work education and practice vol.3 no 2, 79-89. 

Usman, H., & Akbar, P. S. (2022). Metodologi penelitian sosial (Edisi Ketiga). 

Bumi Aksara. 

Wulan, D. A., & Abdullah, S. M. (2014). Prokrastinasi Akademik dalam 

Penyelesaian Skripsi. Jurnal Sosio-Humaniora, Volume 5 Nomor 1. 

Yosef, I. (2013). Keperawatan Jiwa (edisi revisi). Bandung: PT Refika Aditama. 

Yusuf, A. P., Fitryasari, R., & Nihayati, H. E. (2015). Buku Ajar Keperawatan 

Kesehatan Jiwa. jakarta: Salemba Medika. 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA


