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INTISARI 

Latar Belakang: Tidur adalah sesuatu kebutuhan setiap individu yang 

dibutuhkan manusia, kualitas tidur yang baik atau buruk dapat mempengaruhi 

kebugaran tubuh seseorang khususnya remaja. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kualitas tidur remaja salah satunya gaya hidup yang berupa 

bermain game online atau virtual  

Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan game online dengan kualitas tidur 

pada remaja SMA Negeri 1 Gamping 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskritif  analitik. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan proposive sampling dengan jumlah sampel 57 

responden, pengambilan data menggunakan kuesioner intensitas penggunaan  

gadget dalam bermain game online dan kualitas tidur. Analisa bivariate uji 

superman’s rho 

Hasil: Sebagian besar responden bermain game online dengan  frekuensi kadang-

kadang sebanyak 40 (70,2%), dan kualitas tidur pada remaja sebagian besar dalam 

kategori buruk sebanyak 35 responden (61,4%). Hasil uji menggunakan uji 

sperman’s rho diperoleh p-value 0,000 (p < 0,05) dengan nilai kofisien korelasi 

sebesar 0,456 dengan keeratan hubungan atau arah yang negatif. Ada hubungan 

antara penggunaan game online dengan kualitas tidur remaja di SMA Negeri 1 

Gamping. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara penggunaan game online dengan kualitas 

tidur remaja di SMA Negeri 1 Gamping. 
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