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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan mengenai “Hubungan Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Remaja Dengan Perilaku Seksual Remaja Di Daerah Rawan 

Bencana”. 

a. Pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di daerah rawan bencana sebagian 

besar dalam kategori baik yaitu sebanyak 69 responden (88,5%). 

b. Perilaku seksual remaja di daerah rawan bencana sebagian besar dalam 

kategori baik yaitu sebanyak 68 responden (87,2%%). 

c. Tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi remaja dengan perilaku seksual remaja yaitu p= 0,051 (p >0,05). 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan pada penelitian tentang 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja Dengan Perilaku 

Seksual Remaja Di Daerah Rawan Bencana, terdapat beberapa saran yang 

diajukan sebagai bahan pertimbangan yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Remaja 

Remaja diharapkan bisa meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan 

reproduksi dengan membaca dari berbagai sumber yang tepat dan dapat 

dipercaya. 

2. Bagi Staf dan Guru Bimbingan Konseling (BK) 

Dapat bekerja sama dengan petugas kesehatan untuk memfasilitasi pemberian 

pendidikan kesehatan secara rutin. 

3. Bagi Perawat Maternitas 

Meningkatkan pelayanan berupa promosi kesehatan terkait kesehatan 

reproduksi dan perilaku seksual, yang dapat dilaksanakan dalam kegiatan unit 

kesehatan sekolah. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi bagi peneliti 

lain sehingga penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan 

menghubungkan terhadap variabel lain. 
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