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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul “Hubungan Tingkat Depresi dengan Kualitas Tidur Pada Lansai di 

Wilayah Binaan Puskesmas Cangkringan Yogyakarta”. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan 

berhasil dan terlaksana dengan baik tanpa bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, 

penulis menyampaikan terimaksih dengan setulus-tulusnya kepada:  

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal achmad Yani Yogyakarta. 

2. Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep., Sp. Kep., MB selaku Ketua Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jenderal achmad Yani Yogyakarta. 

3. Anastasia Suci Sukmawati, M.Ng selaku pembimbing yang selalu 

membimbing dan memotivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Ns. Fajriyati Nur Azizah, M.Kep., Sp. Kep. J selaku penguji yang telah 

memberikan masukan , bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi. 

5. Sugeng Budi Setyo Purnomo, ST selaku Kepala UPT Pusat Kesehatan 

Masyarakat Cangkringan yang telah memberikan izin dan kesempatan kepada 

penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Lansia dan kader di Dusun Kepuh yang telah membantu dalam proses 

penelitian. 

7. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan dukungan, doa serta 

semangat pada penulis selama penyusunan skripsi. 
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Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan kebaikan kepada 

semuanya, atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhir harapan dari penulis 

semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah ilmu 

pengetahuan. 

 

 

Yogyakarta, 20 Juli 2018 

 

 

 

Wahyu Anggit Pambudi 
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